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Teil A
Grundlagen des Seminars




I. Das Schiiler-Multiplikatoren-Seminar:
,,Auf der Suche nach...”

Die Einbindung Jugendlicher als Multiplikator/innen in der Suchtvorbeugung stellt einen
wirksamen Praventionsansatz dar. Aus den USA liegen verschiedene Untersuchungen tiber
die erfolgreiche Durchfiihrung solcher Programme vor (BZgA 1993). Auch in der Bundesre-
publik Deutschland findet die Arbeit mit Jugendlichen als Multiplikator/innen zunehmend
Eingang in die suchtpraventive Arbeit.

Das Schiilermultiplikatorenseminar ,Auf der Suche nach....“ wurde von dem/der Autor/in
im Rahmen des Bundesmodellprojekts Mobile Drogenpravention entwickelt und in verschie-
denen Bundeslandern erfolgreich umgesetzt. In Rheinland-Pfalz wurde das Programm 1997
an Schulen verschiedener Schularten erprobt. Die Evaluation zeigte, dass die Schiiler/innen
nach dem Seminar die Entwicklung abhangigen Verhaltens besser verstehen und mehr tiber
Méglichkeiten wissen, Gefahrdeten helfen zu konnen. Das Seminar regt ferner zur personli-
chen Auseinandersetzung mit eigenem Konsumverhalten an.

Zielgruppe des Seminars sind Schiiler/innen (Meinungsﬁjhrer/innen) der Sekundarstufe I.
Die Multiplikator/innen geben ihre Seminarerfahrungen anschlieRend an ihre Mitschiiler/
innen weiter. Gute Erfahrungen wurden dariiber hinaus bei der Durchfiilhrung mit ganzen
Schulklassen im Rahmen von Arbeitsgemeinschaften sowie mit Jugendlichen in der offenen
und verbandlichen Jugendarbeit gemacht. Konzeptionell legt das Seminar einen Schwer-
punkt auf die Starkung der Ressourcen der an dem Seminar teilnehmenden Jugendlichen.
Zusammenhange zwischen Suchtmittelkonsum-/missbrauch und verfiigbaren bzw. nicht
verfligbaren Lebenskompetenzen werden wéahrend des Seminars erfahrbar und mit den
Teilnehmer/innen reflektiert. Das Lebensumfeld der teilnehmenden Jugendlichen (Clique,
Familie, Schule, Freizeit) wird bei der Gestaltung der Seminarinhalte beriicksichtigt. Eltern
und Lehrer/innen sind in das Konzept mit eingebunden. Zudem vermittelt das Seminar An-
regungen fiir die kontinuierliche und systematische Weiterentwicklung der Suchtpravention
in der Schule.

Die Veroffentlichung der vorliegenden Materialien will zur Durchfiihrung von Schiilermul-
tiplikatorenseminaren anregen und zum Experimentieren einladen. Uber die Darlegung
konzeptioneller Grundlagen hinaus steht deshalb die Praxis im Vordergrund: Hinweise zur
Organisation, zu den Rahmenbedingungen,dem konkreten Seminarablauf mit Spielbeschrei-
bungen sowie den Materialien fiir die Teilnehmer/innen als Kopiervorlage. Dabei wird ent-
sprechend der zur Verfiigung stehenden Zeit und der Interessenlage der Teilnehmer/innen
aus den Ubungs- und Spielvorschligen eine Auswahl getroffen werden.

Wer das Seminarkonzept mit Jugendlichen zum Einsatz bringen mochte, sollte das Pro-
gramm zuvor an sich selbst erlebt und fiir gut befunden haben. Das starkt die Motivation
und Sicherheit als Trainer/in und scharft den Blick dafiir, worauf bei der Seminarleitung zu
achten ist.



Il. Grundlagen der Seminarkonzeption

1. Suchtmittelkonsum im Entwicklungsprozess Jugendlicher

Die Situation Jugendlicher im Lebensabschnitt der Pubertat ist gepragt durch eine beachtli-
che Reihe von Entwicklungsaufgaben, die sie in wenigen Jahren bewaltigen miissen, um zu
einer eigenstandigen, reifen Personlichkeit heranzuwachsen. Die wichtigsten Herausforde-
rungen dieser Zeit sind:

*  Der Aufbau einer eigenen Identitdt, eines eigenen Sinn- und Wertesystems;

+  die Akzeptanz des eigenen Korpers, die Entwicklung der jeweiligen Geschlechterrolle;

* der Aufbau neuartiger und reiferer Beziehungen unter Gleichaltrigen und damit verbun-
den die Aufgabe, in der Peergroup (Gleichaltrigengruppe) einen anerkannten Platz zu
finden;

+ die Entwicklung sexueller Beziehungen und sexueller Identitat;

+  die Abl6sung von den Eltern einschlieRlich der Entwicklung emotionaler Unabhangigkeit;

Schulabschluss, Entscheidung fiir eine Berufsausbildung und Entwicklung einer berufli-
che Perspektive.

Nicht nur die Vielzahl, sondern auch die Qualitat, Intensitat und Neuheit der Aufgaben wird
in keinem anderen Lebensabschnitt mehr erreicht. Entsprechend hoch ist die Verunsiche-
rung und entsprechend grol konnen Angste und Probleme, insbesondere Versagensangste,
in diesem Lebensabschnitt sein. In diesem Entwicklungsprozess kann Suchtmittelkonsum
eine wichtige Funktion erfiillen. Einige Beispiele:

*  Suchtmittelkonsum kann der demonstrativen Vorwegnahme des Erwachsen-Seins dienen.

*  Unerwiinschter Konsum bzw. Konsum gesellschaftlich nicht tolerierter Drogen kann
Widerstand gegeniiber Erwachsenen darstellen und so Ausdruck fiir Opposition sein.

*  Suchtmittelkonsum kann ein Hilfsmittel sein, um in die Peergroup aufgenommen zu
werden und einen anerkannten Platz zu finden.

+  Auf der Suche nach einer eigenen geschlechtlichen Identitit kann siichtiges Verhalten
ein Versuch sein, den Selbstwert und das eigene Image aufzuwerten.

*  Suchtmittelkonsum kann dazu dienen, im Ablésungsprozess vom Elternhaus Spannun-
gen zwischen vorhandener Abhangigkeit von den Eltern und noch nicht erreichter
Selbstandigkeit auszuagieren.

+ Suchtmittelkonsum kann Uberlebenshilfe oder Problemlésestrategie in schwierigen
Lebenssituationen darstellen.

*  Suchtmittelkonsum kann eine Experimentierphase darstellen, in der Jugendliche ihre
Grenzen austesten.

*  Suchtmittelkonsum kann ein Versuch sein, das Leben moglichst erlebnisreich zu gestal-
ten und Gefiihle intensiv wahrzunehmen. Sie sind als Hinweis auf das Bediirfnis nach
Abenteuer und Erlebnis zu verstehen.

*  Suchtmittelkonsum erhilt zunehmend eine Entlastungs-, Kompensations- oder Ersatz-
funktion, um unangenehme Gefiihle, wie Angst, Einsamkeit, Arger, Leere, Krankung,
Stress usw. zu eliminieren und positive Gefiihle herzustellen.



Eine Untersuchung iiber Trinkmotive (BZgA 1994) verdeutlicht psychosoziale Funktionen
des Suchtmittelkonsums Jugendlicher:

*  Ca. ein Fiinftel der Jugendlichen gaben als Motiv zum Alkoholkonsum an, dadurch mehr
Selbstvertrauen zu gewinnen, Langeweile zu vertreiben, von Schwierigkeiten in Familie,
Beruf oder Schule abzulenken und sich dadurch besser entspannen zu kénnen.

* Ca. ein Viertel der Befragten kann mit Alkohol Arger besser runterspiilen.

«  Uber ein Drittel der Befragten gibt an, mit Alkohol besser mit anderen in Kontakt kom-
men zu kdnnen.

* 42% der Befragten denken, dass sie mit Alkohol besser fiir die richtige Stimmung sorgen
konnen, wenn sie mit anderen Menschen zusammen kommen.

Werden Suchtmittel regelmaRig als ,,Kriicke” benutzt, um mit Entwicklungsaufgaben fertig
zu werden, so wachst die Gefahr, ein manifestes Suchtverhalten zu entwickeln. Umgekehrt
verringert sich das Suchtrisiko, wenn Jugendliche in ausreichendem MaRe Krafte bzw. Fahig-
keiten entfalten kénnen, um alltagliche Anforderungen und auRergewdhnliche Belastungen
konstruktiv zu bewaltigen.

Die Starkung allgemeiner Lebenskompetenzen (z.B. Beziehungs- und Konfliktfahigkeit,
Genuss- und Erlebnisféhigkeit) spielt deshalb in der Suchtvorbeugung mit Jugendlichen
eine entscheidende Rolle. Hinzu kommt die Férderung suchtspezifischer Kompetenzen (z.B.
Sensibilisierung fiir eigene Konsum- und Suchthaltungen, Wissen um Suchtentstehung,
Hilfsmoglichkeiten fiir Gefahrdete). Beide Aspekte werden in den Schiilermultiplikatorense-
minaren beriicksichtigt.

Selbstverstandlich hangt die Entwicklung abhangigen Verhaltens nicht allein vom Indivi-
duum sondern auch vom sozialen Umfeld ab. Der Aufbau sozial stiitzender Netzwerke ist
deshalb unbedingt erforderlich. Durch die Beriicksichtigung der Lebenssituation der Ju-
gendlichen bei den Seminarinhalten und die Einbindung von Eltern und Lehrer/innen in die
Konzeption soll diesem Aspekt Rechnung getragen werden.

2. Die Bedeutung der Peerleader

Der Peergroup kommt in der Pubertat und Adoleszenz eine bedeutende Rolle zu: Sie ist
Hilfsmittel bei der Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben, indem sie mit zur Identitatsfin-
dung, der Ablésung vom Elternhaus und der Entwicklung persénlicher Perspektiven fiir die
Zukunft beitragt. Die Peergroup ist zugleich auch Entwicklungsaufgabe selbst: In ihr gilt es
klarzukommen, einen Platz zu finden und Beziehungen aufzubauen. Ihre Bedeutung wéchst
mit der zunehmenden Abgrenzung gegeniiber den Eltern und mit der Heftigkeit bzw. Kon-
flikthaftigkeit mit der dieser Prozess verlauft.

Wesentlich starker als Erwachsenenvorbilder, die haufig von Jugendlichen weit entfernt
sind, kommt so der Einstellung der Meinungsfiihrer/innen (Peerleader) eine oft entscheiden-
de Rolle zu. Peerleader bestimmen die Regeln in der Gruppe. Sie haben vor allem entschei-
denden Einfluss auf:



Suchtmittelkonsum und Risikoverhalten der Gruppe (sowohl der Einstieg in den Kon-
sum von legalen als auch illegalen Drogen erfolgt nahezu ausschlieRlich {iber den Freun-
des- oder Bekanntenkreis);

Konfliktlosungsstrategien, die in der Gruppe angewendet werden;

die Art der Freizeitgestaltung.

Auch bei Krisen und Gefahrdungen eines Gleichaltrigen, nehmen Peerleader Einfluss darauf,

wie damit umgegangen wird:

Ob das Problem ernstgenommen und angesprochen wird und ob und in welcher Weise
die Gruppe Unterstiitzung bietet;

und ob die Einbeziehung erwachsener Vertrauenspersonen, wenn eigene Hilfestrategien
nicht ausreichen, als Hilfe oder als "Verpetzen” verstanden wird.




I111. Ziele und Arbeitsweisen des Seminars

Ziel des Seminars ist es, Peerleader als Multiplikator/innen fiir die Suchtpravention zu ge-
winnen. Hierzuwerden die Jugendlichen

* in ihrer Meinungsbildung gestarkt. Sie lernen Ursachen von Suchtmittelkonsum und
Suchtentwicklung kennen und eigene Erfahrungen zu reflektieren.

+  Sie werden fiir die verschiedenen Funktionen des Suchtmittelkonsums im Alltag
sensibilisiert.

+  Die Jugendlichen lernen die Zusammenhange zwischen Suchtentwicklung und Lebens-
kompetenzen (z.B.: Umgang mit Gefiihlen und Konflikten, Beziehungs-, Entspannungs-,
Genuss- und Erlebnisfahigkeit, Selbstwertgeﬁihl) verstehen. Sie lernen die groRe Bedeu-
tung eines breiten Verhaltensrepertoires zur angemessen Befriedigung ihrer Bediirfnisse
und Wiinsche wertzuschatzen.

*  Die Multiplikator/innen erhalten Informationen tber die fiir ihre Peergroup relevanten
Suchtmittel und siichtigen Verhaltensweisen.

+  Die Jugendlichen lernen Hilfsmoglichkeiten und deren Grenzen fiir gefahrdete Gleichalt-
rige kennen und probieren die Zusammenarbeit mit Erwachsenen aus.

Verbindung von

suchtspezifischen suchtmittelunspezifischen Inhalten
Inhalten

suchtspezifische Inhalte:

*  Auseinandersetzen mit eigenem Konsumverhalten

+  Sensibilisierung fiir verschiedene Funktionen von Suchtmittelkonsum. Erkennen eigener
Gefahrdungspotenziale

*  Nachvollziehen kdnnen, wie Sucht entsteht

*  Hilfsmoglichkeiten fiir gefahrdete Gleichaltrige kennenlernen; Méglichkeiten und Gren-
zen des eigenen Handelns erkennen und die Zusammenarbeit mit Erwachsenen erproben

 eigene Einstellung zum Suchtmittelkonsum entwickeln und vertreten lernen

+  Standfestigkeit (,Nein-sagen-konnen“) starken

«  Uber die wichtigsten, fiir die peer-group relevanten Suchtmittel Bescheid wissen

suchtmittelunspezifische Inhalte:
*  Konfliktfahigkeit: Probleml6sungsrepertoire erweitern
*  Anregungen fiir lust- und sinnvolle Freizeit- und Festgestaltung
* Umgang mit Gefiihlen reflektieren und férdern
©  Beziehungsfahigkeit
*  Erlebnis-, Entspannungs- und GenuRfahigkeit
+  Selbstwertgefiihl
*  Kohdrenzgefiihl starken



1.

Aufgaben der Multiplikator/innen

Im Anschluss an das Seminar sollen die Peerleader

2.

gemeinsam mit dem/der Begleitlehrer/in ausgewahlte Seminarinhalte an ihre Gruppe/
Klasse weitergeben;

ihre Seminarerfahrungen an die Eltern weitergeben (Mitgestaltung eines Elternabends);
die Peerleader konnen Ansprechpartner/innen fiir gefahrdete Gleichaltrige und Binde-
glied zu vertrauenswiirdigen Erwachsenen sein. Die Peers leisten jedoch keine Aufgaben
der Beratung und Therapie der Problematik (keine ,,Mini-Therapeut/innen*!), sondern
Beratung dariiber, welche Hilfsmoglichkeiten zur Verfligung stehen (z.B. Begleitung
beim Gang zu einem/einer Vertrauenslehrer/in). Es darf auch nicht darum gehen,
Jugendliche als ,Hilfspolizisten” gegeniiber Drogenkonsument/innen zu missbrauchen
oder die Verantwortung der Erwachsenen an sie abzuschieben;

die Peerleader sollen als Meinungsbildner/innen im Alltag aktiv werden und sich fiir
aktive Formen der Freizeitgestaltung und konstruktive Wege der Konfliktbewaltigung
einsetzen.

Arbeitsweisen des Seminars

Um diese Ziele erreichen zu kdnnen, muss wahrend des Seminars

mit Bildern und Methoden gearbeitet werden, die Jugendliche in ihrem Entwicklungs-
stand und in ihrer Lebenswelt erreichen und sie nicht ausschlieBlich kognitiv, sondern
vor allem auch emotional ansprechen. Selbsterfahrung im Sinne des Ermoglichens kon-
kreter Erfahrungen und konkreter Erlebnisse muss daher fester Bestandteil des Seminars
sein.

Eine Vielzahl von geeigneten Methoden (z.B. Kooperationsspiele, Rollenspiele,

Arbeit mit kreativen Medien, Reflexionsrunden, Entspannungstechniken, Erlebnisse,
Theater ...) unterstiitzt den aktiven Lernprozess.

An einem exemplarischen Fall lernen die Jugendlichen im Rollenspiel konkret neue
Erfahrungen tiber Hilfsmoglichkeiten kennen bzw. diese realistisch einzuschatzen. Das
Seminar soll die Grundlage und das Vertrauen fiir eine langfristige Kooperation zwi-
schen Lehrer/innen und Schiler/innen schaffen, sowie die Hemmschwelle senken, eine
Suchtberatungsstelle oder andere psychosoziale Dienste in Anspruch zu nehmen.

Fur den Ablauf des Seminars sind deshalb folgende Ziele wesentlich:

Kennen lernen der Seminarteilnehmer/innen als Grundlage fiir das Seminar und die
spatere Zusammenarbeit;

Auseinandersetzung mit Konsumverhalten und dessen Funktionen;

Erfahren und Reflexion eigener Ressourcen und Lebenskompetenzen (v.a. Beziehungs-
und Konfliktfahigkeit, Erlebnis- und Genussfahigkeit);

Einflihrung in grundlegende suchtspezifische Themen;

Kennen lernen von Hilfsmoglichkeiten bei akuter Gefahrdung Gleichaltriger;
Vorbereitung auf eine Multiplikator/innentatigkeit.
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IV. Organisation und Rahmenbedingungen

1. Einsatzméglichkeiten

Die Durchfiihrung des Seminars hat sich in den letzten Jahren in drei Formen bewahrt:

1. Eine bzw. mehrere Schulen fiihren das Seminarkonzept in Eigenregie durch. Vorausset-
zung hierfiir ist, dass die das Seminar durchfiihrenden Lehrer/innen Gelegenheit hat-
ten, sich mit den Seminariibungen personlich vertraut zu machen und sie selbst erprobt
haben.

2. Das Seminar wird in Kooperation schulischer und auRerschulischer Partner/innen durch-
gefiihrt. Die Leitung erfolgt durch ein Team, dem Fachkrafte aus der Suchtberatung/
Suchtpravention und der Jugendarbeit angehéren. Von jeder Schule nimmt mindestens
eine Begleitlehrer/in an dem Seminar teil. Diese Begleitlehrer/innen unterstiitzen die
Peerleader nach Abschluss des Seminars bei der Umsetzung ihrer Erfahrungen in den
Schulalltag.

3. Dariber hinaus bieten sich folgende Einsatzmdglichkeiten an:

Im Bereich Schule:

*  Seminare fiir eine ganze Klasse, z.B. im Rahmen von Schullandheimaufenthalten;

+  Projekttage;

*  Arbeitsgemeinschaften.
Im Bereich Jugendarbeit:

* Wochenend- oder Freizeitseminare und Workshops fiir interessierte Jugendliche (z.B. im
Rahmen eines Jugendfreizeitheimes oder eines Jugendverbandes)

+ Seminare fiir Jugendliche, die in ihrer Peergroup als Multiplikator/innen wirken kon-
nen. Z.B. fand ein Teil dieses Konzeptes Anwendung bei der Schulung von DJs und einer
Rap-Hip-Hop-Gruppe.

Quelle: Proissl, Eva: ,Ich trau’mich... . Die Hip-Hop-Gruppe ,,CIA“ engagiert sich fiir Suchtprdvention.
Eine Projektdokumentation. Bezugsadresse: Eva Proissl, Barenschanzstr. 77, 90429 Niirnberg.

Beschrieben werden im folgenden die Kriterien und Bedingungen fiir die Durchfiihrung der
Seminare mit einer externen Leitung. Diese lassen sich jedoch miihelos auf eine Durchfiih-
rung in Eigenregie Clbertragen.

2. Auswahl der Seminarteilnehmer/innen

Angesprochene Zielgruppe sind Peerleader und Interessierte der Klassen 8 oder g der am
Seminar beteiligten Schulen. In einer Trainingsgruppe konnen 10-14 Jugendliche teilnehmen.
Aus jeder Klasse nehmen mindestens zwei Jugendliche teil. Das Projekt wird den ausgewahl-
ten Klassen vorgestellt. Die Jugendlichen erhalten Informationen iiber die Grundidee, Inhalte
und Organisation der Ausbildung, sowie ihre Moglichkeiten und Grenzen in der Suchtpraven-
tion mitzuwirken. Im Anschluss konnen sich interessierte Jugendliche bewerben.

Als Peersupporter eignen sich Jugendliche, die eine Fiihrungsrolle in der Klasse bzw. einer
Subgruppe einnehmen und am Thema interessiert sind. Die verschiedenen ,Subkulturen



haben ihre je eigenen Peerleader. Eine Mischung ist fiir das Seminar durchaus erwiinscht.
Die Beteiligung der Klassengemeinschaft an der Auswahl der Seminarteilnehmer/innen hat
sich als sehr wirkungsvoll erwiesen. Die Auseinandersetzung in der Klasse dariiber, wem die
Gleichaltrigen zuhoren wollen, hat bereits einen praventiven Eigenwert.

Es kommt haufig vor, dass als Peerleader Jugendliche ausgewahlt werden, bzw. sich selbst
melden, die selbst Suchtmittel (z.B. Zigaretten) konsumieren. Die Ergebnisse aus verschie-
denen Studien zur Suchtpravention zeigen, dass nicht die Abstinenzler, sondern die Jugend-
lichen die mit Suchtmitteln experimentieren, auf lange Sicht ihr Leben am besten meistern.
Wer dies ernst nimmt, wird logischerweise auch mit konsumierenden Peerleader zusam-
menarbeiten. Mitunter wurde die eigene Problematik von Teilnehmer/innen erst durch die
Auseinandersetzung wahrend des Seminars erkannt, z.B. bei Madchen, die bulimisch oder
magersiichtig waren. Fiir stark konsumierende Jugendliche und solche, die ,eher eine Wer-
bekampagne fiir Suchtmittel” im Sinn haben, ist das Projekt nicht geeignet. Dies sollte den
Jugendlichen auch bei der Projektvorstellung klar gesagt werden.

3. Rolle der Begleiter/innen

Von jeder Schule nimmt mindestens ein/e Begleitlehrer/in an dem Seminar teil. Ausschlag-
gebend fiir die Teilnahme ist nicht die Funktion der Lehrer/innen, sondern vielmehr, ob der/
die betreffende Lehrer/in einen guten Kontakt zu Schiiler/innen hat und wiinscht. In Frage
kommen daher insbesondere Vertrauens- bzw. SMV-Lehrer/innen, der/die Suchtpraventions-
lehrer/in aber genauso andere Lehrer/innen, die interessiert sind und mit Schiiler/innen an
diesem Thema arbeiten wollen.

4. Konstitutive Elemente des Multiplikatorenprojektes
,Auf der Suche nach ...“

Im Vorfeld des Seminars findet ein Vorgesprach statt, an dem das externe Leitungsteam, die
Begleitlehrer/innen und die Klassenlehrer/innen der beteiligten Schulklassen teilnehmen.
Die Seminarinhalte, die Auswahl der Teilnehmer/innen und mégliche Multiplikationsformen
werden hier besprochen. Sinnvoll ist es, das Projekt im Rahmen der Stufenkonferenz oder
Gesamtkonferenz dem Kollegium vorzustellen.

Die Eltern werden im Vorfeld iiber das Projekt von der Schule informiert. Im Anschluss an
das Multiplikatorenseminar findet ein Elternabend fiir die Eltern aller am Seminar beteilig-
ten Klassen statt, den die Peerleader aktiv mitgestalten.

Die Teilnahme am Seminar ist freiwillig, sowohl fiir die Lehrer/innen als auch fiir die Jugend-
lichen. Die teilnehmenden Schiiler/innen wissen, dass sie im Anschluss an das Seminar ihre
Erfahrungen den Mitschiiler/innen weitervermitteln. In der Schule wird vor dem Seminar
geklart, in welcher Form (Unterricht, Projekttage etc.), wann und in welchem Umfang die
Seminarerfahrungen weitergegeben werden kénnen. Eine Konkretisierung der Umsetzungs-
moglichkeiten erfolgt wihrend des Seminars. Dort vereinbaren die Begleitlehrer/innen und
die Jugendlichen einen Termin, um die geplanten Vorhaben weiter vorzubereiten.
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Gemeinsam mit den Begleitlehrer/innen geben die Jugendlichen ihre Erfahrungen in der
Schule weiter. Die 13- bis 15-jdhrigen Jugendlichen haben keine Gruppenleiterausbildung und
waren Uberfordert, mit den Methoden, die sie wahrend des Seminars kennen gelernt haben,
selbstiandig erfolgreich zu arbeiten. Eine Unterstiitzung durch die Begleitlehrer/in ist also
unbedingt erforderlich.

Verbindlicher Bestandteil des Seminars ist ein halbtagiges Nachtreffen fiir alle Teilnehmer/
innen innerhalb eines Vierteljahres nach dem Seminar. Es dient der Reflexion der bis dahin
durchgefiihrten Veranstaltungen und der Planung von weiteren Aktivitaten zur Suchtpraven-
tion an der Schule.

5. Dauer und Ort des Seminars

Die Dauer des Seminars umfasst drei volle Tage mit Ubernachtung und findet wahrend der
Schulzeit statt. Ideale Orte fiir die Durchfiihrung des Seminars sind kleine Hauser, in denen
die Gruppe ,fiir sich sein“ kann (z.B. Jugendbildungsstatten, Naturfreundehauser etc.). Die
Ubernachtung sollte, wenn irgend maoglich, zum Seminar dazugehoren. Selbstversorgerhau-
ser konnen gewahlt werden; die dabei notwendige Kooperation zwischen den Teilnehmer/
innen starkt die soziale Kompetenz. Der fiir die Selbstversorgung notwendige zusatzliche
Zeitaufwand erfordert allerdings eine Verlangerung der Seminarzeit.

Die Rahmengestaltung des Seminars: Bei der Auswahl des Hauses ist darauf zu achten, dass
Méglichkeiten fiir Bewegung und Spiel vorhanden sind. Vielfach gibt es Hauser, die Spielge-
rate fiir Freizeit zur Verfliigung stellen. Bewdhrt hat sich, wenn das Leitungsteam zusatzlich
Jonglierutensilien zur Verfiigung stellt, mit denen die Jugendlichen in Pausen experimentie-
ren kénnen.



Die Elemente des Projektes im Uberblick

Bei Durchfiihrung in Eigeninitiative Information und Vorgesprache iiber

der Schule: Fortbildungsseminar fiir - das Projekt:

das durchfiihrende Team + mit Schulleitung, Begleit- und
Klassenlehrer/innen, Eltern- und
Schiilervertretern und dem exter-
nen Leitungsteam

* mit den beteiligten Klassen

* andie Eltern der beteiligten

Klassen

Auswahl der Seminarteilnehmer/innen, Klarung von Form und Zeit, in der die Umsetzung
der Seminarerfahrungen in der Schule erfolgen kann.

<IIIIIIIIIIII

Das 3-tagige Seminar ,Auf der Suche nach...” mit den Jugendlichen und Begleitlehrer/innen.

<IIIIIIIIIIII
< L

Umsetzung der Seminarerfahrungen in Elternabend fiir die Eltern der beteiligten
den Klassen durch die Begleitlehrer/innen Klassen. Begleitlehrer/innen und Schiiler-
und Schiilermultiplikator/innen. multiplikator/innen berichten iiber das

Seminar und fiihren ausgewihlte Semina-
rinhalte exemplarisch durch.

<IIIIIIIIIIII

Halbtigiges Auswertungstreffen

fur alle Seminarteilnehmer/innen
(Schiiler/innen, Begleitlehrer/innen,
Leitungsteam).

<IIIIIIIIIIII

Maégliche weitere Aktivitdten ,rund um
das Schiilermultiplikatorenseminar®,
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V. Moglichkeiten von Suchtpravention
in der Schule

1. Pravention rund um das Schiilermultiplikatorenseminar

Das Schiilermultiplikatorenseminar bietet Anregungen zu einer Vielzahl von weiterfiihrenden
praventiven Aktivitaten an der und um die Schule. Im Zentrum stehen dabei die Jugendli-
chen selbst. Darliber hinaus will das Seminar Lehrer/innen und Eltern motivieren, ebenfalls
aktiv zu werden — praventiv fiir sich und fiir die Jugendlichen, deren Lebensumfeld sie
bilden.

Die praventiven Aktivitaten rund um das Schiilermultiplikatorenseminar lassen sich in drei
Gruppen mit verschiedener Reichweite aufteilen.




1.1. Veranstaltungen der Multiplikator/innen in der Schule

Umfang und Art der Multiplikatorenveranstaltungen in der Schule richten sich nach Moglich-
keiten der beteiligten Schulen. Erprobt sind verschiedene Formen. Einige Beispiele:

* Im Unterricht: Begleitlehrer/innen und Jugendliche fiihren im Rahmen von Unterrichts-
stunden (in der Regel Doppelstunden) eine Auswahl der Seminarinhalte mit der Schul-
klasse durch.

©  Freiwillige Arbeitsgemeinschaften: Begleitlehrer/in und Peerleaders fiihren das Seminar-
programm fiir interessierte Schiiler im Rahmen von freiwilligen AGs durch.

*  Projekttag/Projekt-AG: Begleitlehrer/innen und Peerleader gestalten zusammen ein
Projekt innerhalb von Projekttagen.

«  Klassenfete/Spielfest:Die Peerleader bereiten mit Unterstiitzung des/der Begleitlehrers/
in eine Fete oder einen Spielnachmittag fiir ihre Klassenstufe vor und fiihren sie ihren
Seminarerfahrungen entsprechend durch.

*  Eltern-Lehrer/innen/-Abend: Die Seminarteilnehmer/innen gestalten eine Veranstaltung
fir Eltern und Lehrer/innen, bei der sie liber ihre Seminarerfahrungen berichten und
einzelne Einheiten exemplarisch durchfiihren.

*  Beratung: Unter dem Slogan ,,Jugendliche sind fiir Jugendliche da“ bieten die Multipli-
kator/innen telefonisch oder per Internet Beratung in ihrer Schule an. Unterstiitzung
dazu erhalten sie von den Begleitlehrer/innen oder den Beratungslehrer/innen.

*  Ausstellung: Mit Hilfe der Begleit- und Kunstlehrer/innen gestalten die Peerleader eine
Ausstellung. Diese kann entweder intern in der Schule gezeigt werden oder auch in
offentlichen Gebauden (z.B. Landratsamt, Krankenkassen, Banken).

*  Theatergruppe: Angeregt durch die Rollenspiele wahrend des Seminars, entwickeln die
Multiplikator/innen mit Unterstlitzung von Lehrer/innen Theaterszenen.

1.2. Weiterfiihrende Aktivititen an der Schule

Der auf dem Seminar begonnene Praventionsprozess — Lebenskompetenzforderung, Ko-
operation zwischen Lehrer/innen und Schiiler/innen, etc. — soll kontinuierlich fortgefiihrt
werden. Dazu einige in der Praxis durchgefiihrte Beispiele:

*  Etablierung eines Eltern-Schiiler/innen-Lehrer/innen-Arbeitskreises: Die beteiligten
Personen treffen sich regelmaRig und besprechen Méglichkeiten zur ganzheitlichen
Gesundheitsforderung im Schulalltag;

*  Jugendberatung an der Schule: Als Ergebnis eines Seminars wurde eine stundenweise
Jugendberatung durch einen externen Berater an der Schule etabliert;

+  Klassengesprache iiber Atmosphare, Konflikte, Situationen in der Schule;

* die Durchfiihrung von Kennenlern-Wochenenden, bei der Neuzusammensetzung einer
Schulklasse; Ziel: Vertrauen, Zusammenhalt und Kooperationsfahigkeit der Jugendlichen
starken;

* Weiterfihrung der auf dem Seminar angesprochenen Themen (Konflikte, Umgang mit
Gefiihlen, Stressabbau, Entspannung, Genuss, Abenteuer) im Schulalltag, im Rahmen
von Klassenfahrten, Schullandheimaufenthalten, etc.

Positive Erfahrungen in der Kooperation mit auBerschulischen Fachkraften bei der Durch-
fihrung von Schiilermultiplikatorenseminaren regte vielerorts dazu an, die Kooperation von
schulischer und auRerschulischer Suchtpravention zu verstarken. Einige Beispiele:
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*  Elternseminare: Nach der Seminarauswertung wurde auf Wunsch der Eltern ein ahn-
liches Seminarprogramm auch mit ihnen durchgefiihrt. In einem Landkreis wurde
anschlieRend eine Initiative fiir eine Beratungstelefon ,Von Eltern fiir Eltern” gestartet;

+ Seminare firr Lehrkréfte (z.B. zu Rollenspiel, Entspannungstechniken, Interaktions-
spiele, Gesprachsfiihrung);

*  Einbeziehung externer Fachkréfte bei der Durchfiihrung von Schullandheimaufenthalten
(z.B. erlebnispadagogische MaRRnahmen zur Suchtprévention);

*  Durchfiihrung lebenskompetenzférdernder Projekte in Kooperation mit Jugendhéusern.

2. Suchtpravention macht Schule -
Schule macht Suchtpravention

&
&
S
S
Integration von
suchtpraventiven

Inhalten und Methoden
in den Unterricht
A

7,
%,
7,
%
7,
7,
%,
7,
%,
%,

4,
%Y,

Lehrerinnen und Lehrer

* Multiplikator/innen-Schulung (fir das gesamte
Kollegium, fiir interessierte Lehrer/innen, fiir Leh-
rer/innen aus verschiedenen Schulen, durch Beteili-
gung an Projekten)

* Methodenseminare z.B. Spiel/Theater/Rollenspiel/
Erlebnispadagogik/Entspannungstechniken/
Meditation

* Beratung (Balint-Gruppen, Supervision, Arbeits-
kreis Suchtpravention)

Z
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2
2
2
2
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* gemeinsame Feste

Schiilerinnen und Schiiler
* Projekttage/Projektwochen
* Schullandheim/Klassenfahrten

. .. . * gemeinsame Projekte
* Schiiler-Multiplikatoren-Seminare 8 )
. . z.B. Ausstellungen,
* Arbeitsgemeinschaften .

C . . ““““““> Erfahrungsfeld der Sinne,
* Kultur- und erlebnispadagogische Seminare o
. . . raumliche Gestaltung der
(z.B. suchtpréventive Inhalte in bestehende Angebo-

. . Schule
te integrieren)
* Workshops und Seminare in der Freizeit (Zusam-
menarbeit mit der Jugendarbeit empfiehlt sich) \\\4

S
S
S
S
S
Miitter und Vater \\\\“\
S
* Elternabende N
e Elternseminar-Reihe in Zusammenarbeit
mit anderen Institutionen (z.B. Volkshochschule,
Erziehungsberatung)
* Multiplikator/innenschulung z.B. fiir Elternbeirate

* Elterntrainingsgruppen oder Workshops



Teil B

Die Durchfiihrung des

Schilermultiplikatorenseminars
,,Auf der Suche nach...”
Anleitung fiir die Praxis
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|. Das Programm des Seminars im Uberblick

(vgl. Kopiervorlage 2)

1. Tag

9.00 -12.00 Uhr

Kennen lernen - Erwartungen - Absprachen
Einstieg in das Thema

Konsumgewohnheiten und deren Funktion:

Das Konsum- und Tatigkeitsprofil

15.00 - 18.00 Uhr

Das Tankmodell zur Suchtentstehung:
»Hinter jeder Sucht steht eine Sehnsucht” — das Tankmodell als Erklarungsmodell
Seelischer Tank: Meine Wiinsche und Bediirfnisse
Meine Tankstellen

19.30 - 20.30 Uhr

Abendprogramm

2. Tag

9.00 - 12.00 Uhr

Fortsetzung der Arbeit mit dem Tankmodell

,Wenn der Tank leer ist“: Gefiihle und Konflikte — Rolle von Ersatzmitteln
Ersatzmittel und siichtige Verhaltensweisen: Informationen tiber Suchtmittel
15.00 - 18.00 Uhr

,Vom GenieRen zur Sucht sind die Grenzen flieRend*:

Gefahrdung und Abhangigkeit

Spiele zum ,, Auftanken*

Planung fiir das Fest

20.00 - ? Uhr

Gemeinsame Fete

3. Tag

9.00 -12.00 Uhr

Rollen-Fallbeispiel - Peter/Chrissie/Jeanette:
Hilfsmoglichkeiten bei Gefahrdung oder Abhangigkeit
»Wir werben fiir Suchtpravention*

Plakate entwerfen

14.00 - 16.00 Uhr

Auswertung des Seminars

Planung und Vorbereitung der Multiplikator/innen
Abschied



Il. Der erste Tag

1. Die erste Trainingseinheit (9.00—12.00 Uhr):
Kennen lernen — Erwartungen — Einstieg in das Thema

1.1. Ziele und Erfahrungsmoglichkeiten der 1. Trainingseinheit

In dieser ersten Trainingseinheit geht es vor allem um die Schaffung einer vertrauensvollen
Atmosphare, um das gegenseitige Kennen lernen, die Abklarung der Erwartungen und um
organisatorische Absprachen als wesentliche Grundlagen fiir die weitere Zusammenarbeit.
Die Teilnehmer/innen sollen iiber die Auseinandersetzung mit ihrem eigenen Konsumverhal-
ten einen personlichen Bezug zu Funktionen, die hinter Suchtmittelkonsum und siichtigen
Verhaltensweisen stehen kdnnen, herstellen.

1.2. Die erste Trainingseinheit im Uberblick

a) Kennen lernen

+  BegriiBung und Vorstellung des Teams

+  Spiele zum Kennen lernen (z.B.: Die Schnur/Zip Zap/Bambus und...)
¢ Plakatinterview

b) Erwartungen abkliren/Vereinbarungen

+  Information zur Multiplikator/innenrolle

«  Austeilen des Kursordners

+  Erwartungen der Teilnehmer/innen

*  Absprachen liber das Zusammenleben auf dem Seminar
c) Einstieg in das Thema

+ Ubung: Das Konsum- und Tatigkeitsprofil

1.3. Spiele und Ubungen zur ersten Trainingseinheit

a. Das Plakatinterview (zum Kennenlernen)

Beschreibung:

Die Teilnehmer/innen finden sich paarweise zusammen. Partner/in A beginnt und interviewt
B. Die erhaltenen Informationen (z.B.: Name, Lieblingsmusik, Lieblingsessen, Hobbys, Lieb-
lingsfacher, Interessen, Berufswiinsche, was ich gerne mag, was ich nicht ausstehen kann
usw.) werden von A auf einen grollen Bogen Papier geschrieben. AnschlieRend werden die
Rollen gewechselt. Die Plakate konnen mit Farben, Zeichnungen oder Polaroid-Fotos weiter
ausgestaltet werden. AnschlieRend werden mit Hilfe der Plakate die Interviewpartner/innen
in der Gruppe vorgestellt. Die Plakate werden ausgestellt und begleiten so das Seminar.
Material:

+  pro Teilnehmer/in ein Bogen (farbiges) Papier;

*  evtl. Polaroid-Kamera.
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b. Kursordner

Beschreibung:

Jeder/jede Teilnehmer/in erhalt ein Ringbuch, in das die Arbeitsblatter und personliche Auf-
zeichnungen eingeordnet werden konnen.

Erwartungen abkliren

Beschreibung:

Die Jugendlichen setzen sich paarweise oder in kleinen Gruppen zusammen und tragen ihre
Erwartungen zu folgenden Fragen zusammen:

*  Meine Erwartungen an das Thema (Sucht...)

*  Meine Erwartungen an die Gruppe (Kommunikationsstil, Zusammenleben, Freizeit...)
* Was ich brauche, um Multiplikator/in sein zu kénnen.

Sie notieren ihre Erwartungen mit groRen Filzstiften auf Kartchen. Der Reihe nach liest
jede Untergruppe ihre Kartchen vor und heftet sie zu der entsprechenden Uberschrift an der
Pinwand. Falls notwendig, konnen Verstandnisfragen gestellt werden. Es ist jedoch wichtig,
dass alle Erwartungen unbewertet geduRert werden konnen und erst genommen werden.
Einige Beispiele fiir Vereinbarungen, wie die Gruppe miteinander umgehen maéchte:

*  Alles was wir an sehr personlichen Dingen von einander erfahren, bleibt unter uns.

* Andere Erfahrungen und Meinungen gelten lassen — alle ernst nehmen — niemanden auslachen!
* Wahrend der Trainingseinheiten Handys ausschalten!

Material:

«  Kartchen (in drei unterschiedlichen Farben);

*  Filzstifte;

¢ Pinnwand/Pinnnadeln.

Vereinbarungen iiber das Zusammenleben wihrend des Seminars

Erfahrungs- und Lernméglichkeiten:

* Kommunikationsfahigkeit;

*  Probleml6sungsfahigkeit;

*  Riicksichtnahme und Durchsetzungsfahigkeit;

*  Verantwortung und Mitbestimmung.

Beschreibung:

Es werden die Arbeitszeiten festgelegt, die Abendgestaltung besprochen und Absprachen
iiber die Nachtruhe, das Verlassen des Hauses und weiterer organisatorischer Belange getrof-
fen. Nicht verhandelbare Punkte, d.h. Bereiche, die in der Verantwortung des Leitungsteams
liegen, sowie Rahmenbedingungen, werden den Jugendlichen mitgeteilt. Die verhandelbaren
Punkte werden der Reihe nach benannt und an die Pinwand geschrieben. Die Jugendlichen
besprechen die Punkte in Untergruppen zu fiinf Personen, bringen ihre Vorschlage im Ple-
num ein und dort wird ein Konsens gefunden. Die Vereinbarungen werden fiir alle zugang-
lich aufgehangt. Man kann auch alle unterschreiben lassen.

Ein Beispiel fiir die Regelung der Nachtruhe: Nach 20.00 Uhr finden keine Besuche mehr in
anderen Zimmern statt, so dass die Jugendlichen, die sich zuriickziehen méchten, dies unge-
stort tun konnen. Ab 22.30 Uhr ist im Haus Nachtruhe. Jugendliche, die noch nicht schlafen
mochten, kénnen sich im Gruppenraum treffen, sie achten jedoch darauf, dass andere nicht
durch Tiirenknallen, etc. gestort werden.

Material:

Pinnwand/Papier/Filzstifte.



c. Konsum- und Tatigkeitsprofil
(vgl. Kopiervorlage 3)

Erfahrungs- und Lernméglichkeiten:

*  Auseinandersetzung mit eigenen Konsummuster;

+  Sensibel werden fiir die Motive, die hinter Suchtmittelkonsum und siichtigem Verhalten
stehen kénnen.

Beschreibung/Ubungsanweisung:

Step 1 - Erstellen und Punkten der Liste

»Nun beginnen wir mit unserem Hauptthema: Mit dem Thema Sucht. Wir mochten her-
ausfinden, weshalb jemand Suchtmittel konsumiert, obwohl jeder weiR, dass man dabei
abhangig werden und Probleme bekommen kann. Um uns das besser vorstellen zu kénnen,
beginnen wir mit Erfahrungen aus unserem Alltagsleben, die noch nichts mit Sucht zu tun
haben. Zum Einstieg machen wir folgendes Experiment: Wir erstellen von unserer Gruppe
ein Konsum- und Tatigkeitsprofil.“

Der/die Seminarleiter/in notiert alle Antworten der Jugendlichen auf die Frage: ,Wir konsu-
mieren in unserem Alltag manchmal Dinge, die nicht lebensnotwendig sind. Oder wir tun
etwas, was wir immer wieder tun, wobei wir wissen, dass dies nicht notwendig wére und
wir das Gefiihl haben, dass es zuviel des Guten ist. Welche Dinge sind das bei euch?”

Wenn die Liste vollstiandig ist, werden die Jugendlichen gebeten ihrem eigenen Konsumver-
halten entsprechend zu punkten:

*  Alle genannten Mittel und Verhaltensweisen, die ich mehrmals in der Woche beniitze,
erhalten einen roten Punkt.

+ alle, die ich einmal pro Woche beniitze einen blauen Punkt und

 alle, die ich ein- bis zweimal im Monat beniitze, einen griinen Punkt.

Step 2 - Funktionen und Motive
AnschlieRend werden die beiden Ersatzmittel/Verhaltensweisen herausgefiltert, die am
haufigsten genannt wurden.

»Normalerweise konsumiert man diese Dinge oder macht diese Tatigkeiten ohne lange
dariiber nachzudenken. Fiir unser ,,Forschungsexperiment” werden wir fiir jedes der beiden
Mittel bzw. Tatigkeiten Folgendes genau herausfinden: In welchen Situationen und Stim-
mungen beniitze ich dieses Mittel und was habe ich davon?“ Die Antworten werden auf
einem groRen Blatt festgehalten.

Auswertung:

Die gesammelten Antworten auf die Frage: ,Was habe ich davon?“ lassen sich unter folgen-

den Funktionen und Motiven zusammenfassen:

*  Versuche, die Gefiihlsbalance zu regulieren: Unangenehme unerwiinschte Gefiihle
(Langeweile, Frust, Einsamkeit...) abzumildern oder ,weg zu machen®, so dass ich sie
(voriibergehend) nicht mehr spiiren muss und/oder um angenehme Gefiihle zu verstar-
ken oder hervorzurufen (Trost, Mut, SpaR...);

* Verbesserung des Selbstwerts und des Images (als interessant, cool, sexy, etc. gelten)
— Suchtmittelkonsum steht haufig im Zusammenhang mit der Suche nach einer ge-
schlechtlichen Identitat;
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+aus dem Wunsch nach Gruppenzugehérigkeit (Gruppendruck) und zur Abgrenzung (z.B.
von den Eltern);

+ aus Neugier und Experimentierfreude;

+ oder aus der Suche nach auRergewdhnlichen Erfahrungen (Trance, Bewusstseins-
erweiterung).

Diese Funktionen und Motive decken sich mit den Motiven, die hinter dem Konsum von

Suchtmitteln oder siichtigen Verhaltensweisen stehen kénnen.

Material:

*  Zwei groRe Bogen Papier;
» dicke Stifte;

*  Pinnwand.

Quelle: Weiterentwickelt nach einer Idee von Bilstein, Eva/Voigt-Rubio, Annette: Ich lebe viel.
Materialien zur Suchtprdvention. Verlag an der Ruhr, Miihlheim 1991.




2. Die zweite Trainingseinheit (15.00—-18.00 UHR):
Das Tankmodell

2.1. Ziele und Lernmoglichkeiten der zweiten Trainingseinheit

Die Jugendlichen sollen fiir die Zusammenhange zwischen den Funktionen von Suchtmittel-
konsum und Lebenskompetenzen sensibilisiert werden. Sie bekommen ein Verstandnis fiir
das komplexe Geschehen von Suchtentstehung und Suchtursachen.

Die Jugendlichen werden angeregt, ihren Handlungsspielraum im Umgang mit Gefuhlen und
bei Konfliktlosungen zu erweitern.

2.2. Die zweite Trainingseinheit im Uberblick

Das Tankmodell zur Suchtentstehung:

a) Das Tankmodell vorstellen

b) Seelischer Tank: Meine Wiinsche und Bediirfnisse: Spiel: ,Zwei Wiinsche frei“
c) Meine Tankstellen:

* Wo, bei wem und wie kénnen wir auftanken? (Fragespiel: Arbeitsblatt K 14);
*  ,Meine Tankstellen“ (Arbeitsblatt K 15);

2.3. Spiele und Ubungen zur zweiten Trainingseinheit

a. ,Hinter jeder Sucht steht eine Sehnsucht” — das Tankmodell als Erklarungsmodell

Erfahrungs- und Lernméglichkeiten:

* Anhand eines einfachen Bildes bekommen die Jugendliche eine Vorstellung wie Sucht
entstehen kann. (Das Tankmodell dient dazu, ein sehr komplexes Thema in nachvollzieh-
barer Weise fiir die Jugendlichen greifbar zu machen. Es sollte deshalb nicht iiberfrach-
tet werden.);

+  Sicherheit im Umgang mit den Themen Suchtursachen und Suchtentwicklung;

*  Bewusstwerden der Bedeutung von Ressourcen/Lebenskompetenzen.

Beschreibung:

Zunichst wird das Tankmodell als Uberblick vorgestellt (Step 1 - 3). AnschlieBend werden die
einzelnen Themenbereiche vertieft und auf die Situation der Jugendlichen iibertragen. Dazu
finden Sie nach der Vorstellung des Tankmodells geeignete Ubungen und Spiele.

»Als Thr eure Erwartungen zum Thema ‘Sucht’ aufgeschrieben habt, habt ihr viele Fragen zu-
sammengetragen. Wir werden uns auf dem Seminar Zeit nehmen, um gemeinsam Antworten
auf diese Fragen zu finden. Heute Nachmittag und morgen Vormittag soll es vor allem um
folgende Themen gehen: Wie entsteht Sucht? Was steckt dahinterwenn jemand siichtig ist?
Zum besseren Verstandnis hilft uns das Tankmodell. Warum es so heillt, werdet ihr gleich
erfahren.”
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Step 1: Seelischer ,,Tank” - meine Wiinsche und Bediirfnisse
(vgl. Kopiervorlage 5 und 6)

Beschreibung/Ubungsanweisung:

»Ein Auto braucht in seinem Tank gewisse Dinge (Benzin, Diesel), damit es gut fahrt. Wir
stellen uns vor, jeder Mensch hat auch so eine Art seelischen Tank in sich. So wie jedes Auto
Kraftstoff braucht, brauchen wir besondere Dinge in unserem seelischen Tank, damit wir
gut und gerne leben und uns wohl fiihlen. Das heit: Unser innerer Tank enthilt alle unse-
re Wiinsche, Bediirfnisse, Sehnsiichte und Traume. Und unser Tank ist gefiillt mit unseren
Erfahrungen und unseren Fahigkeiten.

Der/die Trainer/in zeichnet einen groRen Kreis (unseren seelischen Tank) und tragt die ge-
nannten Begriffe als Tankfiillung ein.

Wiunsche
Lebenserfahrung
Fahigkeiten
Bedurfnisse
Traume

+Wenn wir unser Leben betrachten, bemerken wir, dass unser Tank nicht immer gleich ge-

fullt ist. Manchmal haben wir einen vollen Tank, manchmal ist er nur halb voll und manch-
mal ist er ziemlich leer. Es ist nicht immer einfach, sich trotz eines leeren Tanks zu mogen.
Standig sind wir durch die Werbung und die Medien mit einer Welt konfrontiert, in der es

scheinbar nur schone, starke, erfolgreiche Menschen gibt — Menschen die scheinbar keine

Traurigkeit und keine Angste kennen.

Es ist vollig in Ordnung, dass unser Tank mal mehr und mal weniger gut gefiillt ist. Kein
Mensch ist immer ‘gut drauf’. Krisen und Traurigkeit geh6ren genauso zum Leben wie Erfolg
und Freude.”



Step 2: Was sind unsere Tankstellen?
Wo, bei wem und wie kénnen wir auftanken?
(vgl. Kopiervorlage 7)

Beschreibung:

~Wie bei allen Tanks ist es natiirlich auch notwendig, immer wieder aufzutanken. Wir
brauchen Tankstellen.” Der/die Trainer/in bittet die Jugendlichen alle Méglichkeiten, die
hilfreich sind, diese guten Gefiihle (diesen gut gefiillten Tank) zu erleben, aufzuzihlen
oder auf Kartchen zu schreiben.

Beispiele hiaufig genannter ,Tankstellen“:
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Das Sammeln der Tankstellen kann durch folgende Anregung vertieft werden: ,Da im Leben
nicht alles so glatt lauft, brauchen wir vor allem Méglichkeiten, um mit schwierigen Situationen
umzugehen. Solche schwierigen Situationen sind z.B. eine schlechte Note, Enttauschung,
weil der eigene FuRball Club verloren hat, Liebeskummer, etc.” (Die Jugendlichen kénnen
eigene Beispiele finden). ,Wir nehmen mal das Beispiel mit dem Liebeskummer und sammeln
alle Moglichkeiten, damit umzugehen.” Auf diese Weise erweitern sich die Tankstellen, z.B.:

+  sich bei jemandem ausweinen;

*  dem/der Betreffenden schreiben;

¢ Tagebuch schreiben;

«  Wut raus lassen (z.B. schreien, Marathonlauf);
*  ein heiles Bad nehmen;

+  aktiv werden, in die Disco gehen, etc.

Alle Kartchen mit den Tankstellen werden um den Tank gepinnt.
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Step 3: Der Tank ist leer — Ersatzmittel
(vgl. Kopiervorlage 8)

Beschreibung:

Manche Menschen benutzen z.B.Alkohol oder SiiRigkeiten als Tankstelle. Das vermittelt am
Anfang ein gutes Gefiihl, z.B.: man fiihlt sich

*  wieder entspannter,

*  warmer, geborgener

+ Arger/Kummer ist erst mal fort.

Wird z.B. Alkohol jedoch haufig als ,Tankstelle” benutzt, tritt eine GewShnung ein und
werden andere Tankstellen zunehmend weniger in Anspruch genommen, dann besteht ein
hohes Suchtrisiko. Der/die Trainer/in deckt nacheinander die Kartchen mit den ,Tankstellen*
zu. An eine Tankstelle heftet sie nun das Kartchen ,Alkohol® ,Es gibt Menschen, die sehen
nicht so viele Moglichkeiten in ihrem Leben. Und wenn sie dann noch iiber lange Zeit sehr
unangenehme Gefiihle haben oder viele Schwierigkeiten erleben, kann es so extrem werden,
dass vielleicht nur noch ‘Alkohol’ librig bleibt. Dann ist das Leben sehr eingeschrankt.”

T
>
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+Wenn wir auf das Beispiel mit dem Autotank zurilick kommen, gibt es einen Unterschied in
der Qualitat des Kraftstoffs.Wenn mein Auto mit Super fahrt und ich es aber mit Normal-
benzin oder Diesel voll tanke, dann wird es nicht weit kommen.Wenn jemand Zucker in den
Tank schiitten wiirde, wiirde das mein Auto lahm legen. Der Tank ware kaputt, vergiftet.

Etwas ahnliches gibt es auch bei unserem seelischen Tank. Alkohol, SiiRigkeiten oder Drogen
verschaffen vielleicht im ersten Moment eine gewisse Befriedigung aber auf Dauer schaden
sie eher. Wir versuchen damit die Leere im Tank zu fiillen. Wir bentitzen sie als Ersatz, damit



wir die unangenehmen Gefiihle (z.B.: Einsamkeit, Langeweile,Mutlosigkeit, Sich-selbst-
nicht-mogen, Arger, etc.) nicht mehr spiiren miissen. Die Verlockung, zu Ersatzmitteln zu
greifen, ist groR: Schokolade statt Liebe, Alkohol oder Drogen statt Lust und Abenteuer,
Ecstasy statt Ekstase.”

An dieser Stelle kann man das Konsum- und Tatigkeitsprofil nochmals aufgreifen. Sucht
beginnt da, wo ein Mittel oder eine siichtige Verhaltensweise als Ersatzbefriedigung verwen-
det wird und eine gewisse Gewohnung eintritt, d.h. wenn man diesen Ersatz immer haufi-
ger verwendet (z.B. ,immer wenn ich mich einsam fiihle, esse ich SiiRigkeiten). Sucht kann
entstehen, wenn wir anstatt unsere Probleme zu l0sen, zuErsatzmitteln flichten.

Gedanken fiir die Teamer/innen:

Das folgende Beispiel von Gerald Koller veran-
schaulicht wie einengend und einschrankend
Sucht ist.

Die spielerischen Fahigkeiten auf der Tastatur des
Lebens, die viele Moglichkeiten der Konfliktbewalti-
gung aber auch des GenieRens und Erlebens anbietet,
verengen sich schlieBlich auf eine einzige Taste: der
Sucht/dem Suchtmittel.

Die Suchtdynamik beginnt dort, wo Méglichkeiten verloren

gehen, bzw. immer weniger Tasten benlitzt werden. Wenn ich
nur noch die Taste ,,Alkohol” driicke, ist mein Leben sehr einge-
schrankt und im wahrsten Sinne des Wortes eintonig.Wenn ich

der Sucht zuvor kommen will, ist es wichtig, ein breites Reservoir

an Ressourcen zu entwickeln.

Quellen: Das Tankmodell wurde weiterentwickelt nach einer Idee von Christoph
Lagemann. Lagemann, Christoph: Das Tankmodell ein Erlebnisrahmen fiir die
Suchtprdvention. In: Feldkircher Gesprdche fiir Suchtpravention. Tagungsbro-
schiire. Feldkirchen, 1992.

Das Klaviermodell stammt von Gerald Koller. Koller, Gerald: Amt der Voralberger

Landesregierung, Jugend- und Familienreferat (Hrsg.): Bevor es zuviel wird.
Suchtvorbeugung konkret. Projekte, Materialien und Uberlegungen fiir die
Jugendarbeit. Egg 1991.




28

b. Seelischer Tank — Meine Wiinsche und Bedurfnisse
Ubung: Zwei Winsche frei
(vgl. Kopiervorlage 10)

Erfahrungs- und Lernmaéglichkeiten:

Das Spiel ermoglicht sehr rasch, zentrale, gefiihlsmaRige Bereiche anzusprechen, ohne sich
dabei bloRzustellen.

Beschreibung/Spielanweisung:

»Unsere Wiinsche und Traume sind es wert ernstgenommen zu werden. Sie zeigen uns, was
uns wichtig ist und in welche Richtung wir uns engagieren sollen. Mit dem folgenden Spiel
konnt ihr etwas mehr (iber euere Wiinsche und Traume erfahren.”

Die Jugendlichen notieren sich nach einer kurzen Einstimmung (bequem sitzen, Augen

schlieRen, Bilder kommen lassen) oder einer kleinen Entspannungsiibung ihre Antwort zu

den beiden Fragen:

*  Wenn ich in einem Film oder einem Theaterstiick, einem Buch oder einem Marchen
mitspielen wiirde, dann ware ich gerne...;

* Wenn ich ein Tier ware, dann ware ich gerne... .

Auswertung:

Nachdem alle ihre Antworten notiert haben, werden die Antworten der Gruppe mitgeteilt.
Dies kann der Reihe nach erfolgen oder jede/r Teilnehmer/in wahlt aus,wer weitermachen
soll. Letztere Moglichkeit verstarkt das Gefiihl ,gefragt zu sein“. Wichtig ist, dass allen mit
Aufmerksamkeit und ohne Bewertung zugehort wird. Zusatzliche Fragen:

»Was ist das Wichtigste, Interessanteste an der Rolle (dem Tier) fur Dich?*
»Was gefallt Dir besonders gut?“

Variante:
Um die Spannung zu erhohen, konnen die Zettel eingesammelt, gemischt und vom/von der
Spielleiter/in vorgelesen werden. Die Gruppe rat, von wem die Antworten stammen.

Gedanken fiir die Teamer/innen:

Unsere Wiinsche, Bediirfnisse, Sehnsiichte und Traume zeigen uns im Sinne eines Selbsthei-
lungsprozesses den Weg. Mangelerlebnisse motivieren den Einzelnen oft, sich gerade fiir
diese Bedurfnisse einzusetzen: Fir sich selbst, fur andere und fir die Gemeinschaft.



c. Meine Tankstellen

Thematisch passen in diesen Bereich auch Kooperationsspiele und alle ,Spiele zum Auftan-
ken®. Unsere Vorschldge dazu finden Sie in einem eigenen Kapitel. Einige dieser Ubungen,
setzen eine gewisse Vertrautheit voraus, da sie auch mit korperlicher Nahe verbunden sind.
Im Hinblick auf den Gruppenprozess eignen sich als Zeitpunkt fiir diese Ubungen daher der
Nachmittag und Abend des zweiten Tages.

Was sind unsere Tankstellen?
Wo, bei wem und wie konnen wir auftanken?
(vgl. Kopiervorlage 13)

Lern- und Erfahrungsmaglichkeiten:
*  Bewusstwerden der eigenen Energiequellen und Beziehung;
*  Bewusstwerden der Wechselwirkung von geben und nehmen.

Beschreibung:

»Wie bei allen Tanks ist es natiirlich auch notwendig immer wieder aufzutanken. Wir brau-
chen Tankstellen. Fiir manche Menschen stellt die Natur eine wichtige Tankstelle dar, fur
andere ist es die Clique, der Verein, das Fest, zu dem ich demnachst eingeladen bin. Wenn
wir uns umsehen, entdecken wir eine Fille von Tankstellen. Um herauszufinden,welche Tank-
stellen fiir uns in Frage kommen und welche im Moment besonders wichtig fiir uns sind,
helfen uns die Fragen aus dem Kursordner.”

Jeder/jede Teilnehmer/in beantwortet zunéchst die Fragen auf dem Arbeitsblatt K 13 (siehe
Kopiervorlage). AnschlieRend tauschen sich die Jugendlichen in der Klein- oder Gesamtgrup-
pe dariiber aus. Die gefundenen ,Tankstellen” werden einzeln auf Luftballons oder auf Kart-
chen geschrieben. Falls es einen gebauten Tank gibt, werden kleine Offnungen seitlich in
den Tank geschnitten und ,Zapfschlauche” hineingesteckt. Die Luftballons/Kartchen werden
an den Enden der Zapfschlauche befestigt.

Erfahrung/Tipp:

Bei dieser Ubung ergeben sich haufig Gespréche iiber die Beziehung zu den Eltern und zu
Freunden (was macht einen guten Freund/eine gute Freundin aus?). Meist haben die Ju-
gendlichen ein groRes Bediirfnis, sich mitzuteilen.

Fortfiihrung:

»Um gut und gerne zu leben, ist es wichtig viele Tankstellen zu haben und diese auch zu
pflegen.” Die Jugendlichen konnen die gefundenen Maoglichkeiten (‘Tankstellen®) nach der
Bedeutung, die diese fiir sie haben, bepunkten. Die wichtigsten werden zum Ausgangspunkt
eines kreativen Ausdrucks: z.B. als groRflichiges Gemeinschaftsbild (Graffiti); Collage; Sym-
bole in der Natur suchen; Video- oder Fotoaufnahmen, Gestalten aus Papiermaché oder Ton,
Song schreiben, etc..

Material (variiert nach Ausdrucksform):
*  Papier (z.B. Tapetenrolle);

e Farben;

+  Papiermaché oder Ton;

*  Video-/Fotokamera;

¢ Bilder, Klebstoff, Karton fiir Collagen.
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3. Das Abendprogramm des ersten Tages
(19.30-20.00 Uhr): Tank bauen

3.1. Ziele und Lernmdéglichkeiten im Abendprogramm

Vor dem Abendessen wird mit der Gruppe die Gestaltung des Abends besprochen. Méglich-
keiten sind z.B.: Spielabend mit Gruppenspielen, Spielen aus dem Improvisationstheater,
erlebnisorientierte Spiele (Nachtwanderung, Sport, Musizieren, Gelandespiele, Phantasierei-
se), Spiele und Ubungen zu den Themen des Tankmodells, freie Gestaltung des Abends, etc..

An dem Abend kann auch der Tank von den Schiiler/innen gebaut werden. Das Modell hilft
ihnen, spater ihre Erfahrungen mit dem Tankmodell an Mitschiiler/innen und Eltern weiter-
zugeben.

3.2. Spiele und Ubungen zum Abendprogramm

,Tank“ bauen

Beschreibung:

Um das Erklarungsmodell moglichst anschaulich zu vermitteln, bauen die Jugendlichen in
zwei bis drei Kleingruppen aus einem groRen Karton einen ,Tank*. Der Tank kann mit ver-
schiedenen Materialien verziert werden. Im weiteren Verlauf wird dann der Tank mit Tank-
stellen versehen. (Beschreibung in den nachfolgenden Ubungen). Das fertige Werk kann in
der Klasse und beim Elternabend prasentiert werden.

Variante:
Jede/r baut sich einen kleinen personlichen Tank aus einem Schuhkarton.

Material:

+  groRer Umzugskarton oder Schuhkartons;

*  Schere oder Teppichmesser;

+  Farben, Pinsel oder farbiges Papier und Kleister;

« evtl. Luftballons und wischfeste Stifte;

Plastikschlauche als ,Zapfschlduche” (in Baumérkten erhaltlich) oder Trinkhalme;
¢ Kartchen und Filzstifte.



I1l. Der zweite Tag

1. Die dritte Trainingseinheit (9.00-12.00 Uhr):
Weiterarbeit am Tankmodell

1.1. Ziele und Lernmoglichkeiten der dritten Trainingseinheit

Die Erfahrungen der Suchtpravention ergaben, dass eine isolierte Aufklarung bzw. Abschre-
ckung tiber Suchtmittel wenig Wirkung zeigten. Jedoch machen das veridnderte Konsumver-
halten, das Angebot von Designerdrogen und der Gebrauch von sog. Biodrogen gekoppelt
mit einem Halbwissen, bzw. Falschinformationen auf Seiten der jungen Leute eine objektive
und zielgruppengemale Information notwenig. Um glaubwiirdig zu sein, miissen neben den
Risiken und negativen Wirkungen auch die erwiinschten Wirkungen, die das Suchtmittel
haben kann, erwahnt werden. Es gibt den Multiplikator/innen Sicherheit, wenn sie Uber die
fir ihre Peergroup relevanten Suchtmittel und siichtigen Verhaltensweisen Bescheid wissen.

1.2. Die dritte Trainingseinheit im Uberblick

a) Fortsetzung der Arbeit mit dem Tankmodell:
Wenn der Tank leer ist” — Gefiihle und Konflikte — Rolle von Ersatzmitteln
Spiele: ,Schnellfoto raten®/,Feelings*/,Da fiihlt man sich so...”

b) Informationen zu Suchtmitteln und siichtigen Verhaltensweisen:
Kleingruppenarbeit und Prasentation im Plenum

1.3. Spiele und Ubungen zur dritten Trainingseinheit

a) Wenn der Tank ist leer — Gefiihle und Konflikte — Rolle von Ersatzmitteln
Gedanken fiir die Teamer/innen:

Es ist vollig in Ordnung, dass unser ,Tank“ mal mehr,mal weniger gefiillt ist. Es ist eine lllusi-
on, die uns oft von der Werbung suggeriert wird, dass wir ,immer gut drauf*, ,total fit“ und
»ganz ohne Probleme” sein miissten. Gesundheit ist nicht die Abwesenheit von Problemen,
sondern der Mut, mit ihnen zu leben und umzugehen.

Eine Situation, die alle Suchttherapeut/innen kennen: Dass es Menschen gibt, die lber lan-
gere Zeit einen sehr leeren ,Tank“ haben. Dazu ein Zitat der Familientherapeutin Virginia Sa-
tir: ,Es Giberrascht nicht, dass ein Mensch mit solch niedrigem Pott, wenn er unter starken
Druck gerat, unter Umstanden eben Drogen oder Selbstmord oder Mord als einzigen Ausweg
sieht. Ich bin ganz liberzeugt, dass der groRte Teil der Probleme, Schmerzen und ScheuRlich-
keiten im Leben — auch Kriege — das Ergebnis von niedrigem Pott irgendwelcher

Menschen ist, Uber den sie nicht offen reden konnen®. (Satir 1985, S.40 ff).

Hier einige Antworten von Jugendlichen auf die Frage: Warum ist der ,Tank“ leer?

*  weil sie zu wenig ,Tankstellen® haben;

+  weil die ,Tankstellen® nichts mehr geben oder statt den guten Dingen negative geben
(z.B. dass man von den Eltern statt Liebe und Anerkennung, Ablehnung erfahrt);

«  weil man die ,Tankstellen“ nicht wahrnimmt;

+ weil man aus Angst vor Enttauschungen gar nicht mehr versucht, zu einer Tankstelle zu
gehen;
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+  weil die ,Zapfschlauche” verstopft sind (z.B. wegen Vorurteilen, ungeldsten Konflikten
und Missverstiandnissen).

Einleitung zu den folgenden Ubungen:

»Der Tank kann unterschiedlich gefiillt sein. Es ist vollig in Ordnung, dass unser Tank mal
mehr und mal weniger gefiillt ist. Kein Mensch ist immer ‘gut drauf’. Du wirst vermutlich
auch schon erlebt haben, dass dein Tank fiir eine Weile ziemlich leer war. Um genauer heraus
zu finden, wie man sich dabei fiihlt und wie es dazu kam, konnen wir folgende Spiele ma-
chen: ,Schnellfoto raten®, ,Feelings” oder ,,Machen doch alle!” Es gibt viele Moglichkeiten,
mit einem leeren Tank umzugehen. Mit den Spielen ,,...es gibt immer einen Ausweg!” oder
»Erste Hilfe, wenn's mir mal dreckig geht“ konnen wir solche Méglichkeiten sammeln. Viel-
leicht kommt ihr dabei auf neue Ideen, die euch im ‘Ernstfall’ weiterhelfen.”

»Schnellfoto raten” und ,feelings*
Erfahrungs- und Lernmaéglichkeiten:

+  Bewusstwerden eigener Gefiihle;

+  Einfiihlung in andere;

«  Konfliktfahigkeit/Beziehungsfahigkeit.

Beschreibung:

Die Jugendlichen teilen sich in Kleingruppen zu drei bis fiinf Personen auf. Sie einigen sich
auf drei Situationen, in denen sie einen ziemlich ,leeren Tank” hatten oder dies von anderen
kennen und stellen diese Situation vor der Gruppe in Form eines Fotos (eingefrorene Be-
wegung) dar. Die Zuschauer/innen raten, um welche Situation/Gefiihl es sich handelt. Die
Darsteller/innen werden nach ihren Gefiihlen und ihrem Empfinden befragt. AnschlieRend
haben die Zuschauer/innen die Moglichkeit, die Situation nach ihren Wiinschen zu veran-
dern und in einer nachsten Spielrunde werden neue Losungsmaoglichkeiten ausprobiert.

Variante — Feelings:

Die Teilnehmer/innen gehen paarweise zusammen. Je ein ,,Bildhauer” modelliert aus dem
Gegeniiber eine Statue, die ein vorgegebenes Gefiihl zum Ausdruck bringen soll; z.B.: Lange-
weile, Ekstase,Wut; oder ein ,,Bildhauer” bearbeitet eine Gruppenskulptur mit 2 - 5 Teilneh-
mer/innen.

Auswertung:

* Welche Gefiihle waren leicht darzustellen und zu erraten — bei welchen war dies schwierig?

»  Welches sind fur mich vertraute, welches unbekannte Gefiihle?

+  Welche Gefiihle sind in unserer Gesellschaft anerkannt, welche nicht (fir Madchen/
Frauen und fﬂrJungen/Ménner)?



»Da fiihlt man sich so...“ — Rollenspielszenen
Erfahrungs- und Lernméglichkeiten:

*  Ausdruck eigener Gefiihle;

*  Bewusstwerden von Gefdhrdungsmomenten;
*  Beziehungs- und Konfliktfahigkeit.

Beschreibung:

Die Jugendlichen finden sich in Kleingruppen zusammen. Sie sammeln Gefiihle und Alltags-
situationen, die man erlebt, wenn der ,,Tank ziemlich leer” ist. Sie wahlen eine Situation aus
und spielen diese dem Plenum vor.Wichtig dabei ist, dass sich die Spieler/innen Rollenna-
men geben. Die angehefteten Kartchen mit den Rollennamen werden nach der Spielszene
wieder abgenommen. Die Darsteller/innen werden nach ihren Gefiihlen und ihrem Empfin-
den befragt. In der nachsten Spielrunde werden neue Losungsmaéglichkeiten ausprobiert.

Erfahrung/Tipps:
Haufig regt dieses Spiel zu einer Auseinandersetzung mit eigenen Schwierigkeiten (z.B.mit
den Eltern) oder Konflikten in der Klasse an. Dafiir sollte dann auch Zeit sein.

Variante:

Die Situationen bzw. die empfunden Gefiihle werden von den Jugendlichen gemalt. Die
Bilder werden in der Gruppe gezeigt. Die Entwicklung von Losungsideen geschieht ebenfalls
uber die bildliche Ebene. Dabei kann das Bild, das bereits einen ersten Schritt zur Verande-
rung enthalt durch Ubermalen, Uberkleben, Ausschneiden oder durch ein neues Bild entstehen.

Material:
*  Rollenkartchen/ Tesakrepp;

Variante:
*  Zeichenpapier;
Farben/Filzstifte/ Wachsmalkreiden/ Fingerfarben.

b. Information zu Suchtmitteln und siichtigen Verhaltensweisen

Erfahrungsmoglichkeiten:

*  Information liber Suchtmittel und siichtige Verhaltensweisen;

Sensibilisierung fiir Funktionen, die Suchtmittelkonsum und siichtige Verhaltensweisen
haben kénnen (Motive, Hintergriinde);

*  das selbstandige Erarbeiten und Prasentieren der Informationen schenkt den Jugendli-
chen ein Erfolgserlebnis;

das Auffinden von Alternativen zur Befriedigung von Bediirfnissen (Step 3).

Beschreibung:

Step 1: Informationen erarbeiten

Durch Bepunkten wahlen die Jugendlichen aus allen Suchtmitteln und siichtigen Verhaltens-
weisen maximal drei aus, die sie am meisten interessieren, bzw. die ihnen fiir ihr Umfeld
relevant erscheinen. Es werden Kleingruppen gebildet. Jede Kleingruppe beschaftigt sich mit
einem der gewahlten Suchtmittel. Dabei konnen auch noch geschlechtsspezifische Diffe-
renzierungen beriicksichtigt werden. Die Kleingruppen tragen ihre Antworten auf folgende
Fragen zusammen:
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¢ In welchen Situationen wird dieses Mittel konsumiert?

+ Was haben oder versprechen sich Maddchen/Frauen bzw. Jungen/Manner davon (er-
wiinschte Wirkung)?

*  Welche negativen Nebenwirkungen hat das Mittel/das stichtige Verhalten?

Jede Idee wird auf ein Kartchen geschrieben. Die Jugendlichen erhalten den Hinweis: ,,Auch
wenn ihr nicht ganz sicher seid, ob euere Informationen zutreffen oder euch Fragen einfal-
len, notiert sie einfach, wir konnen diese im Anschluss gemeinsam klaren.” Zur Bearbeitung
der Fragen, kann man den Jugendlichen Infomaterial als Unterstiitzung anbieten.

Step 2: Informationen prisentieren

Die Ergebnisse werden der ganzen Gruppe vorgestellt und die Kartchen an die Pinnwand
geheftet. Gegebenenfalls kann der/die Trainer/in Informationen erginzen oder klar stellen.
Im Anschluss erhalten die Jugendlichen Informationsmaterial (Broschuren) liber Suchtmittel
und siichtige Verhaltensweisen, die fiir sie als Multiplikator/innen relevant sind.

ggf. Weiterfiihrung - Step 3:

Von den Kartchen wird nur die Auflistung der positiven Erwartungen (z.B. leichter in
Kontakt kommen, sich lockerer/gel6ster fiihlen; sich selbstsicherer fiihlen; SpaR haben)
behalten. Die Kartchen mit den Namen der Suchtmittel und der Negativseiten kann man
zuhangen.

Aus dieser verbleibenden Auflistung der positiven Aspekte wahlen die Jugendlichen ihre drei
wichtigsten Grundbediirfnisse und kennzeichnen diese durch einen Klebepunkt. Aus dem
Grundbediirfnisse-Profil der Gruppe werden vier Hauptthemen herauskristallisiert.

Es werden Kleingruppen zu den vier Hauptthemen gebildet. Jede Gruppe erfindet einen Fo-
toroman (maximal 10 Polaroid-Fotos) oder eine Geschichte, wie das gewihlte Grundbediirf-
nis ohne Substanzen befriedigt wird. Die Jugendlichen kénnen auch Bilder oder Collagen zu
diesem Thema erstellen, einen Rap-Song machen oder eine kurze Theaterszene spielen.

Material:

+  verschiedenfarbige Kartchen;

*  Klebepunkte;

+  Eddings;

*  Infomaterial zu Suchtmitteln/siichtigen Verhaltensweisen;
¢ Pinnwand und Nadeln.

Fiir Step 3:

*  Sofortbildkamera;

*  Papier/Farben;

¢ Scheren/Klebstoff;

¢ Bilder oder Zeitschriften zum Ausschneiden von Bildern.

Quelle: Fiir Step 3 : Landschaftsverband Westfalen-Lippe, Abteilung Gesundheitswesen (Hrsg.): euro
peers. Ein europdisches Praxisprojekt. Bezugsadresse: Horsterplatz 4. 48133 Miinster.



2. Die vierte Trainingseinheit (15.00-18.00 Uhr):
Gefahrdung und Abhangigkeit

2.1. Ziele und Lernmoglichkeiten der vierten Trainingseinheit

Die Jugendlichen werden sensibilisiert fiir Gefihrdungsmomente und die verschiedenen
Stadien einer Abhangigkeitsentwicklung. Der zweite Teil dieser Trainingseinheit bietet neue
Erfahrungen zum Gemeinschaftserleben, Entspannen und GenieRen — sozusagen, sich den
Tank unabhangig von Genuss-/Suchtmitteln zu fiillen.

2.2. Die vierte Trainingseinheit im Uberblick

a) Gefdhrdung und Abhingigkeit:
Ubung: ,Vom Geniellen zur Sucht sind die Grenzen flieRend”

b) Evtl. Fragerunde zu suchtspezifischen Themen

c) Spiele zum ,, Auftanken”
z.B.: Blindvertrauen/ High sein/ Sinnes-Rausch-Erlebnis/ Pinselmassage/ Verwéhnstern/
Phantasiereise/Baumstamm von A bis Z/Titanic/Spinnennetz

2.3. Spiele und Ubungen zur vierten Trainingseinheit

A. ,Vom GenieRen zur Sucht sind die Grenzen flieBRend”
(vgl. Kopiervorlage 15)

Erfahrungs- und Lernméglichkeiten:

*  Einschatzen kénnen von Gefdhrdungen und Suchtverhalten;

+  Sensibilisieren fiir Anfinge von Suchtentwicklungen;

*  Sensibilisieren fiir mogliche Funktionen und Bedingungszusammenhinge von Suchtmit-
telkonsum und siichtigem Verhalten;

¢ Unterscheiden kénnen zwischen Genuss und Sucht.

Beschreibung:

»Das Plakat mit dem Slogan ‘Vom GenieRen zur Sucht sind die Grenzen flieRend’ macht uns
darauf aufmerksam, dass wir mit einem Mittel unterschiedlich umgehen konnen: genielen,
gebrauchen, als Ersatzmittel missbrauchen oder davon abhingig sein.” (Siehe K 15) Auf dem
Boden wird mit zwei Seilen oder mit Kreppband ein Trichter markiert. In den weiten Teil legt
man ein Kartchen mit der Aufschrift ,Genuss“ oder ,,keine Sucht“ und in den sich verengen-
den Teil ein Kartchen mit der Aufschrift ,,Sucht”.

Die Jugendlichen ziehen sich aus den vorbereiteten Situationsbeschreibungen eine Karte
und sollen diese an die passende Stelle im Trichter einordnen. Sie begriinden ihre Festle-
gung. Die anderen Jugendlichen kénnen abweichende Meinungen duRern. Der/die Trainer/in
achtet darauf, dass die Einordnungen zutreffend sind, notfalls muss er/sie den Platz (eben-
falls mit Begrﬂndung) korrigieren.
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Beispiele fiir Situationskartchen

Jenny (17).) raucht jeden Tag eine halbe Schachtel Zigaretten.

Ein Mann (48 J.) wird aggressiv, als seine Frau ihm sagt, dass er zu viel trinkt. Zuerst
tobt er, dann kippt er sich vor lauter Arger oder aus Trotz einen Schnaps hinunter.

Ein Mann (78).) macht es sich gemiitlich zu Hause und vor dem Schlafengehen trinkt er
einen feinen Cognac, den ihm seine Tochter zum Geburtstag geschenkt hat.

Eine Frau (19 J., 172 cm gross, wiegt 68 kg) fiihlt sich zu dick. Sie macht standig neue
Diaten. Weil es auf der Geburtstagsfeier ihrer besten Freundin ein groRes Essen gibt,
wird sie nicht hingehen.

Ein Schul-Hausmeister, hat auf jedem Flur ein Versteck fiir Alkohol.

Ein Mann (21 J.) bricht in eine Apotheke ein, um an Heroin zu kommen.

Ein Mann (73 J.) raucht am Sonntag nach dem Mittagessen eine Pfeife.

Ein Mann (39 J.) trinkt morgens erst einmal einen Schnaps, damit seine Hande nicht
mehr zittern.

Ein Steuerberater (45 J.) trinkt jeden Abend gleich nach der Arbeit drei Flaschen Bier.
Dann setzt er sich vor den Fernseher oder geht gleich ins Bett.

Eine Hausfrau nimmt jeden Vormittag ein Beruhigungsmittel, weil sie Angst hat, ohne
Tabletten den Alltag nicht zu tberstehen.

Jens (15 ].) ist vor jeder Schulaufgabe extrem aufgeregt. Er hat festgestellt, dass er
mit bestimmten Tabletten ganz ruhig wird und nimmt sie jetzt vor jeder Probearbeit.
Vorsorglich hat er auch immer Tabletten dabei. Die Tabletten bekommt er von seiner
Mutter, die sie sich immer vom Arzt verschreiben |asst.

Zwei Freunde (16 und 17 Jahre) gehen jeden Freitag und Samstag in die Disco um end-
lich eine Freundin kennen zu lernen. Damit sie sich aber trauen, ein Madchen anzuspre-
chen, trinken sie sich mit Bier und Whisky vorher kraftig Mut an.

Nina (16 J.) trifft sich fast jedes Wochenende zum ,,Kampftrinken®. Sie will beweisen,
dass sie als Madchen genau so viel vertragt wie die Jungs und hort erst auf, wenn sie
sich libergeben muss.

Variante:

Die Situationsbeschreibungen werden nicht vorgegeben, sondern von den Jugendlichen (in

Kleingruppen) entwickelt. Dabei kénnen auch bestimmte Suchtmittel oder siichtige Verhal-

tensweisen vorgegeben werden, fiir die Beispiele gefunden werden sollen.

Erfahrung/Tipps:
Gerade die Situationen, die im Zwischenbereich angesiedelt sind, sind oft nicht eindeutig

zu zuordnen. Die ,heiBen” Diskussionen, die sich dabei oft ergeben, sind durchaus er-

wiinscht. Sie helfen, die Kriterien und die Blindelung mehrerer Kriterien deutlich zu ma-

chen. Folgende Anhaltspunkt konnen bei der Einordnung hilfreich sein:

Funktion des Suchtmittels (z.B.: um cool zu sein, zum Stressabbau oder um Probleme
nicht mehr zu spiiren, etc.);

Haufigkeit und Menge;

was passiert in der konsumfreien Zeit? (Findet das interessante Leben nur noch im Zu-
sammenhang mit dem Suchtmittelkonsum statt und empfindet man den konsumfreien
Alltag als grau und langweilig?);

Veranderungen im Sozial- und Leistungsverhalten;

Kontakt zu Nichtkonsument/innen oder nur zu Konsument/innen;
Interessen/Hobbys/Freizeitgestaltung;

Risiken und Suchtpotenzial des Suchtmittels;



Einbettung in Familie/Gruppe/Schule;

Umgang mit Gefiihlen, Konflikten und Problemen;

Alter (hier kann man den Jugendlichen Information Uber die unterschiedlichen Auswir-
kungen von Alkoholkonsum im Jugend- und Erwachsenenalter mit Hinweisen auf die
Gehirnentwicklung geben).

Material:

Vorbereitete Situationskartchen;

Seil oder Kreppband zum markieren eines Trichters;
Eddings;

Papier/Kartchen;

Tipp:
Zum Einstieg oder Abschluss eignen sich die Ubungen ,Glucks-Sekunden” und ,,Das
schmeckt!" (Beschreibungen siehe Teil C: Spiele und Ubungen).

b. Fragerunde zu suchtspezifischen Themen

Erfahrungs- und Lernméglichkeiten:

Die Jugendlichen sollen die Moglichkeit erhalten, alle noch bestehenden Fragen zum
Thema Sucht beantwortet zu bekommen;

Informationen iiber die zustandigen Suchtberatungsstellen (Anmeldemodus/Anonymi-
tat/Schweigepflicht/kostenfrei/auch Angehérige konnen sich beraten lassen/Hilfesys-
tem/ Arbeitsweisen);

Informationen iiber Entzug, Entwohnung, ambulante Beratung und Therapie/Selbsthil-
fegruppen etc..

Beschreibung/Anweisung:.
~Vermutlich sind noch nicht alle Fragen, welche Dir wichtig sind, beantwortet. Jetzt ist
Gelegenheit, alles was du zum Thema ‘Sucht und Hilfsmdglichkeiten’ wissen méchtest, zu

fragen

'U

Erfahrungen:
Die von den Jugendlichen gestellten Fragen sind sehr unterschiedlich und reichen von Infor-
mationen iiber Suchtmittel, Heilungschancen bis zu personlichen Anliegen, wie z.B.: ,Wie

gehe ich mit meinem/meiner Freund/in um, der/die zuviel raucht oder trinkt?“ ,,In meiner
Clique gehort es dazu Ecstasy zu nehmen — wie soll ich mich verhalten?“ An diesen beiden
Fragen lasst sich auch die Thematik der Co-Abhangigkeit besprechen (ein besonders fur Mad-
chen wichtiges Themal!). Natiirlich kdnnen diese Fragen am besten von einem/einer Teamer/
in, der/die Erfahrungen in der Suchtkrankenhilfe hat, beantwortet werden.
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c. Spiele zum Auftanken
Erfahrungs- und Lernmaglichkeiten:

Gruppenerlebnis/Beziehungsfahigkeit/Sensibilitat;

Erlebnis- und Genussfahigkeit;

Vertrauen;

Geborgenheit und Selbstsicherheit;

Korpergefiihl;

Geben und Nehmen/Zartlichkeit;

Die Jugendlichen kénnen erleben, wie sie fiir sich oder gemeinsam mit anderen Ent-
spannung finden, Genuss erleben und ,,high* sein kénnen — ganz ohne Stoff!

Beschreibung/Anweisung:

~Jetzt geht es um Suchtvorbeugung (Prévention)! Am Besten wir beginnen bei uns selbst!

Wir haben erfahren wie wichtig es ist, dass wir uns gut um uns kiimmern und es uns gut

gehen lassen. Um uns gemeinsam die ‘Tanks zu fiillen, gibt es viele gute und interessante

Spiele.” Folgende Spiele sind besonders geeignet:

Blinden vertrauen

Phantasiereise

High sein

Sinnes-Rausch-Erlebnis

Pinsel-Massage

Verwdhnstern

(Beschreibung der Ubungen im Kapitel ,Spiele zum Genieflen und Entspannen®).

Es ist gut vor diesen ,ruhigeren® Ubungen mit Bewegungs- oder Kooperationsspielen zu
beginnen, z.B.:

Baumstamm von A bis Z

Titanic

Spinnennetz

(Beschreibung der Spiele im Kapitel ,,Kooperationsspiele).



3. Das gemeinsame Fest am Abend (20.00-ca. 22.00 Uhr)

3.1. Ziele und Lernmoglichkeiten

(vgl. Kopiervorlage 17)

Die Konsumgewohnheiten bei Festen werden hinterfragt und gemeinsam eine Fete geplant,
bei der Bediirfnisse und Wiinsche erfiillt werden konnen, ohne Suchtmittel zu gebrauchen.
Die Jugendlichen lernen ihre Starken, Fahigkeiten und ihre Originalitat zu schatzen und
engagieren sich fiir das gemeinsame Erleben ,unbezahlbarer Augenblicke®. Da richtig feiern
und genie@en konnen einen Gegenpol zur Sucht bildet, sollen die Teilnehmer/innen Lust be-
kommen die gemachten Erfahrungen bei der Festgestaltung in der Schule und Clique weiter
zu verfolgen.

Beschreibung:
Die Gestaltung des Festes und der Verlauf sind der Initiative und Kreativitat der Teilnehmer/
innen Uberlassen und so werden auch die Festbeitrage unterschiedlich ausfallen. Neben der
Cocktailgruppe, die auler der Kreation der Cocktails auch eine Bar aufbaut, gibt es in der
Regel Beitrage aus folgenden Bereichen:
*  Mode-Show, Playback-Show, Theater, Sketche, Kabarett, Sport. etc.;

»Fernseh-Shows*, Quiz;
*  Spiele;
¢ Musik, Tanzen, Musizieren.

Im Folgenden finden sie Ideen zur Vorbereitung des Festes. Die erganzende Ubung ~Collage:
Was gehort zu einem richtig guten Fest?“ kann einen Austausch Uber die Festgestaltung in
den Familien, Meinungen iiber die Feiergewohnheiten der Erwachsenen und unterschiedli-
chen Kulturen anregen.

3.2. Festvorbereitung

Erfahrungs- und Lernméglichkeiten:

+  Gemeinschaftserlebnis;

+  aktive Beteiligung/Verantwortung ibernehmen/Geben und Nehmen;

*  Genuss- und Erlebnisfahigkeit/Grenzerfahrungen;

*  Beziehungs- und Kommunikationsfahigkeit;

+  Selbstwertgefiihl/ Selbstausdruck/eigene Ressourcen kommen in der Gemeinschaft zum
Tragen;

¢ Kreativitat;

*  Bewusstwerden von Konsumgewohnheiten.

Gemeinsame Programmgestaltung

Beschreibung/Anweisung:

»Manche Feste brauchst Du nicht vorzubereiten, die werden ganz von alleine gut. Bei an-
deren, vor allem wenn sich die Leute nicht so gut kennen, ist es besser sie vorzubereiten,
damit sie eine richtige Tankfillung werden.”

Aus den Ergebnissen der Collage oder auch durch Zuruf (Brainstorming) werden nochmals
alle wichtigen Elemente eines guten Festes zusammengetragen:
*  Gute Stimmung und die Leute miteinander in Kontakt bringen;
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+ sich wohl fiihlen und dazu gehért auch: keine Angst haben zu miissen ausgelacht zu
werden;

+  dass etwas los ist: Action, Bewegung, Unterhaltung (Musik, Theater, Spiele, Tanz,
Shows);

¢ etwas Gutes zu essen und zu trinken;

*  Raumgestaltung;

*  Motto des Festes;

+  Einladungen (Informationen fiir die Géste);

+  Zwei feste Bestandteile des geplanten Festes werden den Jugendlichen empfohlen: eine
Gruppe, die alkoholfreie Cocktails vorbereitet und ein Moderatorenpaar, das durch das
Programm flihrt.

Die Teilnehmer/innen werden gebeten auf ein Kirtchen zu schreiben, was sie personlich zu
dem Fest beitragen méchten. Nun finden sich Kleingruppen mit dhnlichen Interessen und
Fahigkeiten zusammen. Dazu heften die Spieler/innen sich die Kartchen an die Kleidung und
gehen zum Lesen durch den Raum. Entstehende Untergruppen konnen auch Teilnehmer/in-
nen zur Mitarbeit werben. Die entstanden Gruppen werden mit Namen und Aufgabe an der
Pinnwand notiert.

Material:

e Pinnwand;

e Kartchen und Stifte/Klebstreifen;

*  Rezepte fiir alkoholfreie Drinks (sind bei den Krankenkassen kostenlos erhaltlich);
*  Geld fiir die Cocktailgruppe zum Einkaufen der bendtigten Zutaten.




IV. Der dritte Tag

1. Die fiinfte Trainingseinheit (9.00-12.00 Uhr):
Rollenspiel und Modelle der Suchtvorbeugung

1.1. Ziele und Lernmoglichkeiten der fiinften Trainingseinheit

Die Jugendlichen sollen ein realistisches Bild von Suchterkrankung, Suchtgefahrdung und
geeigneten Hilfsmoglichkeiten bekommen. Es bietet sich ihnen die Mdglichkeit, die auf dem
Seminar gewonnenen Kenntnisse und Fahigkeiten in einem Rollenspiel anzuwenden und

fur den ,Ernstfall” in der Klasse oder Clique zu iiben. Es geht um das Bewusstwerden der
eigenen Handlungsmoglichkeiten und deren Grenzen, um den Umgang mit Gefiihlen und um
Problem- und Konfliktbewaltigung. In dem Rollenspiel werden die Funktion und die Wir-
kungsweise von Gruppendruck erfahrbar.

Die Jugendlichen sollen Zusammenhange des bisher Erlebten zum Thema Sucht herstellen
konnen. Die Entwicklung eigener Plakate will helfen, die Informationen und Erfahrungen zu
integrieren und in personliche ,Botschaften umzusetzen.

Die fiinfte Trainingseinheit im Uberblick

a) Morgenrunde — Blitzlicht

b) Rollenspiel ,Peter/Chrissie/Jeanette” mit Auswertung
c) Plakate entwerfen: ,Wir werben fiir Suchtpravention®

1.3. Spiele und Ubungen zur fiinften Trainingseinheit

a. Morgenrunde - Blitzlicht

Beschreibung:

Der Reihe nach konnen die Jugendlichen ihre momentane Befindlichkeit schildern und sich
kurz dazu duRern, wie sie das Fest am Vorabend erlebt haben. Wie der Titel ,,Blitzlicht”
schon sagt, sollen hier keine langen Monologe gehalten werden. Keine AuIZerung wird von
den anderen kommentiert.

b. Rollenspiel — Peter/Jeanette/Chrissie

(Die Fallbeschreibungen und Rolleninformationen finden Sie im Anhang.)

Drei Beispiele aus der Beratungsarbeit

Beschreibung/Anweisung:

»Manchmal kommt es vor, dass jemand ganz in deiner Nahe in groBe Schwierigkeiten gerat:
ein Freund, eine Freundin, jemand aus der Klasse. Er oder sie nimmt illegale Drogen, trinkt
immer mehr Alkohol, missbraucht Medikamente oder wird mager- oder ess-brech-siichtig.

Wir haben fiir Dich drei Beispiele ausgesucht, in denen die Personen siichtig geworden sind:
Chrissie wurde mit 20 Jahren heroinabhangig, Peter mit 17 alkoholsiichtig, Jeanette mit 17
Jahre ess-brech-siichtig. Ihre Tanks waren am Ende standig leer und sie versuchten diese
Leere nur noch auf eine Weise zu fiillen — mit ihrer Sucht.

Es hatte vielleicht nicht so weit kommen mussen, wenn ihre Mitmenschen schon friher
etwas unternommen hatten als es noch nicht so schlimm war. |hre Mitmenschen, das waren
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Mitschiiler/innen, Freund/innen, Lehrer/innen und Eltern. Aus vielen Griinden haben sie da-
mals nichts getan: aus Hilflosigkeit, weil sie die Gefahr nicht bemerkt haben, weil sie nicht
petzen wollten, nichts damit zu tun oder keinen Arger haben wollten. Um herauszufinden,
was die Mitschiiler/innen und Freund/innen damals hatten tun kdnnen, versetzen wir uns
in die Zeit zuriick, als die Drei noch nicht siichtig waren, als alles erst angefangen hat, als
sie 14 oder 15 Jahre alt waren.

Wenn man jemandem wie der Chrissie, dem Peter oder der Jeanette helfen mochte, gibt

es eine ganz wichtige Sache, die man als Erstes tun muss: man muss sich in diese Person
hineinversetzen, nachempfinden kénnen wie sie sich fiihlt, was sie braucht und ihr gut tun
konnte.”

Erfahrungs- und Lernméglichkeiten:

*  Ansatzweise eigene Moglichkeiten und Grenzen zu helfen erkennen;

+  Erfahrung gewinnen, was ein/e Mitschiiler/in tun kann (das Mdgliche tun und das Un-
mogliche lassen);

+ erleben und erkennen, dass allein durch das Ansprechen oder die Mitteilung von Sorge
sich etwas verandert;

* erleben, dass sie andere nicht verandern kénnen aber durch das Mitteilen eigener Ge-
fihle und Wiinsche vielleicht etwas in Bewegung setzen kénnen;

+ ein Gespdr fiir die Funktion, die der Suchtmittelkonsum hat, bekommen;

+ den Unterschied zwischen Petzen und Helfen begreifen;

*  Verantwortung fiir eigenes Handeln iibernehmen;

+  vertrauenswiirdige Erwachsene als Unterstiitzungspartner erachten.

Erfahrungen/Tipps:

In der Regel bemiihen sich engagierte, sensible Jugendliche um die Integration von Mit-
schiiler/innen, die in Schwierigkeiten sind. Sie gehen auf sie zu und sprechen sie auf evtl.
Probleme an. Wenn diese Hilfsversuche versagen, verfallen sie haufig in Resignation. Auf die
Moglichkeit, jemand anderen, der erfahrener und kompetenter ist, um Hilfe zu bitten, kom-
men sie nicht. ,Man darf ja andere Menschen nicht zu etwas zwingen oder verpetzen...
Hier kann es hilfreich sein, iiber die Moglichkeiten von Klassenlehrer/innen, Suchtpraven-
tionslehrer/innen,Vertrauenslehrer/innen, Familien, Jugend- und Suchtberatungsstellen zu
informieren.

Die Informationen zu den einzelnen Rollen sind bewusst sehr offen gehalten, damit die Ju-
gendlichen ihren Erfahrungsschatz und ihre Themen einbringen konnen. Haufig sind Jugend-
liche beim Rollenspiel sehr auf ihre AuRenwirkung bedacht. Hier kann folgender Hinweis
helfen: ,,Gute professionelle Schauspieler/innen zeichnen sich dadurch aus, dass sie sich fiir
den Moment des Spiels ganz mit ihrer Rolle und deren Gefiihle identifizieren. Und wenn ich
ganz in meiner Rolle agiere, kann ich auch nichts falsch machen®.



Beschreibung:

1.

~

Die Jugendlichen wahlen aus den drei Beispielen einen ,Fall“ aus und erhalten eine
Information Uber ,,den Klienten/die Klientin“.

»Um uns gut in Peter (Jeanette/Chrissie) einfiihlen zu kdnnen, um zu verstehen wie es
ihm geht und um Ideen zu bekommen, was ihm gut tun wiirde, sehen wir uns einzelne
Szenen aus Peters Leben an. Z. B. wie ihn gerade sein Vater lacherlich macht, wie er in
der Pause allein ist, wie er sich mit Michaela trifft und wie er mit Kally Alkohol trinkt
um den ganzen Stress ‘runterzuspiilen’. Wichtige Personen, die in Peters Leben eine
Rolle spielen sind:Vater,Mutter,Michaela, Kally,Mitschiiler/innen, der Klassenlehrer und
natlirlich Peter selbst.” Die mit den Rollen beschrifteten Karten werden in die Mitte zur
Auswahl gelegt. Die Anzahl der ausgelegten Rollen sollte der Anzahl der Teilnehmer/in-
nen entsprechen.

Die Jugendlichen wahlen sich eine Rolle aus und heften sich ihren Rollennamen an.

Fir jede Rolle gibt es spezielle Zusatzinformationen, die den Rollenvertretern helfen,
sich mit der Rolle zu identifizieren.

Nacheinander werden einzelne kurze Szenen auf der ,,Biihne” (ein markierter Raum)
gespielt.

z.B.: Mutter und Vater sitzen beim Abendessen. Die Mutter versucht dem Vater scho-
nend beizubringen, dass Peter in der letzten Klassenarbeit eine 5 bekommen hat. Peter
kommt dazu.

Die zweite Szene: Peter hat sich mit Michaela verabredet, kommt zu spat, riecht nach
Alkohol.

Die dritte Szene: Peter trifft sich mit Kally. Sie trinken zusammen um den ganzen Stress
‘runterzuspiilen’.

Weitere mogliche Szenen konnten sein:

Peter wird vom Klassenlehrer angesprochen, dass er gefdhrdet ist, das Klassenziel nicht
zu erreichen.

Michaela wird von Klassenkameraden angesprochen, was sie denn mit dem ,Alki-Peter”
wolle. Peter kommt dazu.

Nach jeder Szene befragt der/die Spielleiter/in jeden/jede Rolleninhaber/in: ,Wie ging
es dir gerade als Peter/Vater/Mutter?“ Das Ziel dabei ist, die Gefiihlslage von Peter
deutlich erfahrbar zu machen.

Alle Spieler/innen werden aus ihrer Rolle entlassen und legen ihre Rollenkartchen ab.
Alle versetzen sich in die Gefiihlslage von Peter und tauschen sich dariiber aus. Ergan-
zende Methode dazu: alle schreiben in der Rolle von Peter einen Tagebucheintrag. Diese
Methode eignet sich besonders bei dem Fall Jeanette.

Die Jugendlichen iiberlegen, was Peter gut tate und was sie als Klassenkamerad/innen
tun konnten. Fiir die Sammlung dieser Ideen gibt es verschiedene Moglichkeiten:

Alle stehen im Kreis um Peter und bieten ihre Vorschlage an: z.B.: Ich lade dich ein, bei
unserem FuRballspiel mitzumachen/ ich wiirde mich in der Pause einfach mal neben
dich setzten und dir sagen, dass ich mir Sorgen um dich mache und dich fragen, wie es
dir geht/ ich wiirde unseren Klassenlehrer bitten, dass er sich um dich kiimmert.

Die Ideen werden auf einem groRen Papier unter der Uberschrift ,Was ich als Mitschii-
ler/in tun konnte, damit es Peter besser geht” gesammelt.

Den Ideenfindungsprozess erleichtern kann folgende Kopfstandmethode: Man beginnt
mit einer Sammlung von Ideen zu der Frage ,Was konnte ich als Mitschiiler/in tun,
damit es Peter noch schlechter geht und er noch mehr Alkohol trinkt? Die Jugendlichen
probieren einige ihrer Ideen (eventuell mit verschieden Varianten) in einem kurzen
Rollenspiel aus. Vor diesem Ausprobieren oder im Anschluss an diese Rollenspiele kann
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in einem Brainstorming gesammelt werden:Was ist hilfreich, wenn ich mit Peter in ein
gutes Gesprach kommen will? Z.B. kann es zur Vorbereitung eines Gesprachs hilfreich
sein, sich zu tiberlegen, was man von sich selbst mitteilen mag, welche Sorgen man
sich macht, dass einem die Person wichtig ist. Die Jugendliche bekommen noch einige
unterstiitzende Hinweise: Ganz alleine kann fast nie jemand helfen, es braucht immer
mehrere Menschen; manchmal kann man auch gar nicht helfen oder die Hilfe wird ein-
fach nicht angenommen, so sehr man sich auch bemiiht.

Erfahrungen/Tipps:

Es geht nicht darum, dass die Jugendlichen den Fall [6sen. Das ware eine Uberforderung
und vollig unrealistisch. Die Jugendlichen sollen ihre Moglichkeiten, die sie als Gleich-
altrige haben, kennen lernen und erste Schritte zu einer Veranderung ausprobieren.
Wichtig ist, die Jugendlichen nicht zu liberfordern. Trotz der ernsten Themen und der
Betroffenheit sollte der Spall und das Spielerische nicht zu kurz kommen. Die Rollen-
spiele missen nicht bis zum ,bitteren Ende” gespielt werden, sie konnen in jeder Phase
beendet werden (guten Abschluss finden!).

Nach jedem Rollenspiel sollten die Spieler/innen bewusst und sichtbar wieder aus der
Rolle aussteigen (z.B.: Rollennamensschilder wieder abnehmen). Dies ist notwendig,
damit die Spieler/innen von den Jugendlichen nicht weiterhin mit der gespielten Rolle
identifiziert werden (besonders bei Negativrollen wichtig!).

Material:

evtl. Requisiten;
Rollenkartchen zum Anheften.

Auswertung:
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Wichtig ist, sich bei den Spieler/innen fiir ihr Spiel und ihren Mut zu bedanken (die

Leistung wiirdigen!).

»Gibt es noch eine wichtige Erfahrung oder Erkenntnis, die jemand mitteilen mochte —

sei es durch die Identifikation mit einer Rolle oder als Zuschauer/in?

»Was war an den Losungen lberraschend/was hat zur Losung beigetragen?

In der gemeinsamen Auswertung werden die wichtigsten Erkenntnisse nochmals zusam-

mengetragen und die Jugendlichen kénnen sie in ihrem Arbeitsblatt (K 19) notieren.

Beispiele:

* Eltern und Lehrer/innen um Rat und Hilfe bitten;

+ dazu beitragen, dass jemand wieder Anschluss in der Klassengemeinschaft findet;

* sagen, dass man sich Sorgen macht;

» sich fur den Anderen interessieren, ihm zuhoren;

* lber Hilfsmoglichkeiten informieren (z.B.: Suchtberatungsstelle), sich anbieten, zu
einem ersten Gesprach mit zu gehen.

Meist haben sich die Jugendlichen so stark mit dem Fall auseinandergesetzt, dass

sie wissen mochten, wie es mit dem ,echten Peter” weiterging. Informationen zum

Vorlesen finden Sie im Anhang.



c. Plakate entwerfen: ,Wir werben fiir Suchtpravention®
(vgl. Kopiervorlage 20)

Erfahrungs- und Lernméglichkeiten:

*  Ermoglicht, das Wesentliche der eigenen Meinung, Erfahrungen, der Gefiihle und Ein-
stellungen zu duBern (Multiplikator/innenfunktion!);

* Kommunikationsfahigkeit;

gibt Riickmeldung, welche ,Botschaften” bei den Jugendlichen angekommen und ihnen
am Wichtigsten sind.

Beschreibung:

Im Raum werden Bilder zum Betrachten ausgelegt. ,,Zu Beginn haben wir uns verschiedene
Plakate zur Suchtvorbeugung angesehen. Wir haben gemeinsam herausgefunden, worum es
in der Suchtvorbeugung geht und was dabei wichtig ist, welche Wiinsche und Sehnsiichte
wir haben, was wir brauchen um gut und gerne zu leben und welche Erlaubnisse und Ermun-
terungen uns gut tun.

Jetzt werdet ihr euer eigenes ,Werbeplakat“ zur Suchtvorbeugung entwerfen. Sucht euch
dazu ein passendes Bild aus und lasst euch einen kurzen Ausspruch, eure personliche Bot-
schaft einfallen. Zum Formulieren der Botschaft konnt Ihr euch gegenseitig unterstiitzen
(Paar- oder Kleingruppen bildent).

Es kann hilfreich sein, den Jugendlichen Tipps fiir Werbeslogans zu geben (z.B.: fiir etwas
werben, nicht gegen etwas/ Erlaubnisse und Ermunterungen geben/ kurze, pragnante Aus-
sagen, personliche Rede). Die ausgewahlten Bilder werden mit der personlichen Botschaft
prasentiert und ausgestellt. Die entstandenen Werke eignen sich hervorragend um daraus in
der Schule oder einem offentlichen Gebaude (z.B.: Banken, Krankenkassen, etc.) eine Aus-
stellung entstehen zu lassen. Beispiel : Zu dem Bild eines vom Fulballspielen total schmutzi-
gen Jungen, schrieb ein Schiiler: ,Ich bin clean!”

Material:
+  Bildersammlung
(siehe Ubung »Lebe deinen Traum* im Kapitel: Vertiefende Ubungen zum Tankmodell);
farbige Plakatkartons;
« dicke Filzstifte/Farben;
*  Scheren/Klebstifte
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2. Die sechste Trainingseinheit
(14.00-16.00 Uhr): Auswertung und Abschied

2.1. Ziele und Lernmdéglichkeiten der sechsten Trainingseinheit

Diese Trainingseinheit soll die Erfahrungen des Seminars verarbeiten und integrieren hel-
fen. Die Jugendlichen sollen auf ihre Multiplikator/innenfunktion vorbereitet werden und
Absprachen iiber die Weitergabe des Seminars an ihrer Schule treffen. Und natiirlich geht es
in dieser Einheit auch um das Abschiednehmen.

2.2. Die sechste Trainingseinheit im Uberblick

a) Auswertung: Reise durch das Seminar

b) Vorbereitung der Weitergabe der Seminarinhalte in der Schule

¢) Gemeinsame Schlussrunde und Abschied

Zur Erinnerung: Tank fiillen (Arbeitsblatt K 21 auf DIN A 3 Format hochkopiert)
Abschlussspiel/ Abschiedsritual

2.3. Spiele und Ubungen zur sechsten Trainingseinheit

a. Auswertung: Reise durch das Seminar

Beschreibung:

»50, wie eine Gruppe einen guten Anfang braucht, gehort auch ein richtiger Abschied dazu.
Ein richtiger Abschied, das heilt: Sich bewusst machen, wie das Zusammensein war, was
schon und wichtig war. Es gehort dazu, sich bei denen zu bedanken, von denen man etwas
bekommen hat. Gehe die drei Tage hier in der Gruppe noch einmal in Gedanken durch und
iberlege Dir in Ruhe,

* was Du an dieser Gruppe mochtest und was Dir gut tat;

* was Dir personlich wichtig war;

¢ ob Du nach dem Seminar auch zuhause etwas tun willst?*

Als Uberblick werden die einzelnen Stationen des Seminars zusammengetragen und auf ein
groRes Blatt geschrieben. Die Jugendlichen bepunkten die einzelnen Ubungen und Spiele
unter folgenden Gesichtspunkten:

+  Griine Punkte: was mir gefallen hat/ was interessant fiir mich war;

e blaue Punkte: was ich mir vorstellen konnte mit der Klasse zu machen;

*  einen roten Punkt: was fiir mich das Wichtigste war.

b. Vorbereitung der Weitergabe der Seminarinhalte in der Schule

Die Multiplikator/innen haben eine hohe Transferfunktion in jenen Begegnungen mit ihren
Mitschiiler/innen, die eher informellen Charakter haben (Pausen, Freizeit, Konflikten, etc.).
Eine formelle Vermittlung von Trainingsinhalten innerhalb der Unterrichtszeit ist zwar nicht
zwingend erforderlich, jedoch méchten die meisten Multiplikator/innen auch in dieser Form
(ca. 2 Unterrichtsstunden) etwas an ihre Klasse weitergeben.



Beschreibung:

Mit den Jugendlichen werden folgende Fragen geklart:

* Welche Inhalte, Spiele und Ubungen wollen die Jugendlichen ihren Mitschiiler/innen
vorstellen?

* Wollen die Jugendlichen als Gesamtteam oder zu zweit in die Klassen gehen?

*  Welche Unterstiitzung wiinschen sie sich von dem/der Begleitlehrer/in und welche
Rolle soll der/die Klassenlehrer/in spielen?

*  Wie viel Zeit steht fiir die Weitergabe von Seminarinhalten im Unterricht zur Verfi-
gung?

* Welche anderen Formen oder zusatzlichen Moglichkeiten sehen die Jugendlichen, ihre
Erfahrungen in der Schule weiterzugeben (z.B.: Projekttag, Ausstellung, Spots iiber den
Videobeamer, Nachmittags-AG, Theatergruppe, Schiilerzeitung,Website, Beratung tiber
das Telefon oder tiber das Internet, ein Fest feiern, etc.)?

Um die Unterrichtseinheiten genau zu planen, wird ein Vorbereitungstermin vereinbart. Die
Vereinbarungen und Ergebnisse werden im Kursordner notiert. In ahnlicher Form kann mit
den Jugendlichen ihre Prasentation bei einem Elternabend geplant werden.

Erfahrungen/Tipps:

Wichtig ist, dass sich die Jugendlichen in ihren Fahigkeiten realistisch einschitzen, dass sie
beachten, dass ihre Mitschiiler/innen moglicherweise nicht so interessiert am Thema sind
oder es den Multiplikator/innen aus Neid schwer machen. Ebenso sollten die Jugendlichen
einschatzen konnen, welche Seminarteile nicht oder schwer vermittelbar sind (z.B.: Spiele
und Ubungen mit iiberwiegenden Selbsterfahrungsanteilen). Bereiten sie die Jugendlichen
darauf vor, dass sie ihren Mitschiler/innen ihre in dem Seminar gemachten Erfahrungen
kaum adaquat vermitteln werden konnen. Bei der Auswahl der Inhalte, die sie weiterge-
geben mochten, sind die Programmiibersicht (von der ,Reise durch das Seminar”) und der
Kursordner hilfreich. Die Jugendlichen konnen ihre Erfahrungen, ihre Erkenntnisse und ihre
Begeisterung an Gleichaltrige weitergeben. Sie konnen jedoch nicht die Aufgaben und die
Rolle von Padagog/innen libernehmen und brauchen deshalb die Unterstiitzung der Begleit-
lehrer/innen.

c. Gemeinsame Schlussrunde und Abschied

Als Abschiedsgeschenk: Tank fiillen

Beschreibung/Anleitung:

»Du hast jetzt am Ende der Gruppe noch einmal die einmalige Moglichkeit, dir von der
Gruppe deinen Tank auffiillen zu lassen.” Jeder/e Teilnehmer/in erhalt ein groRes Arbeitsblatt
mit einem aufgezeichneten Tank. Der Tank wird mit dem eigenen Namen versehen und an
die Gruppenmitglieder zum Fiillen reihum weitergereicht. Die ,Tankfiillung” besteht aus
positivem Feedback, guten Wiinschen in Schrift oder Bild. Bei den Tankstellen konnen die
Teilnehmer/innen auch unterschreiben. Zum Abschluss werden die Jugendlichen angeregt,
sich selbst etwas in den Tank zu schreiben.

Material:
*  Kopiervorlage K 21 (auf DIN A 3 Format hochkopiert);
*  Filzstifte, Wachsmalkreiden, Farben.
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Abschlussspiel oder Abschlussritual

Zum Abschluss eignen sich Spiele, bei denen die Gruppe nochmals im Kreis zusammen
kommt, wie beispielsweise: Der Sitzkreis, Tennisballjonglage, gemeinsam bis ... zihlen, Bam-
bus (Beschreibung im Kapitel ,,Spiele") oder die folgenden beiden Ubungen.

Abschiedsritual: Der Gruppensprung

Die Teilnehmer/innen stehen im Kreis und zahlen gemeinsam von 5 nach 1. Bei der Zahl Eins
springen alle hoch und in die Mitte. Oder sie lassen einen gemeinsamen Ton wie eine Welle
anschwellen und am Héhepunkt springen sie zur Mitte hoch.

Abschiedsritual: Verabschieden im Liegen

Die Teilnehmer/innen legen sich im Kreis (die Kopfe liegen in der Kreismitte) mit dem
Riicken auf den Boden (Decken als Unterlage). In einer vorgegebenen Zeit versuchen sie sich
mit Handeschiitteln von allen zu verabschieden.




V. Nachtreffen

Mit allen Teilnehmer/innen findet innerhalb der nachsten drei Monate ein Nachtreffen statt,

in dem Folgendes reflektiert und besprochen wird:

*  Wie hat das Seminar bei mir personlich/ in der Gruppe der Multiplikator/innen und der
Schule weiter gewirkt?

*  Wie hatten wir die Vermittlung an die Mitschiiler/innen geplant und durchgefiihrt? Wie
waren die Reaktionen von Schiiler/innen und Lehrer/innen Was lief gut? Welche Schwie-
rigkeiten gab es?

*  Welche weiteren Veranstaltungen wurden in der Schule durchgefiihrt, welche sind
geplant? Mit wem wurde dabei kooperiert (z.B.: Elternbeirat, Suchtberatungsstelle,
Jugendarbeit)?

Bei diesem Nachtreffen kdnnen Fotos und Videofilme, die auf dem Seminar entstanden sind,
gemeinsam angesehen werden. Den Abschluss kann eine erlebnis- oder genussorientierte
Ubung bilden.

Material:
. Fotos
«  evtl. Videofilm

Langerfristiges Engagement der Multiplikator/innen

Fur Multiplikator/innen, die sich stirker engagieren mochten, ist eine langerfristige kon-
tinuierliche Begleitung von einem halben bis zu zwei Jahren notwendig. Bei monatlichen
Treffen kann die auf dem Seminar begonnene Zusammenarbeit fortgesetzt werden: Erfah-
rungen ausgetauscht, ,Einsatze” reflektiert,Vorhaben geplant und unterstiitzt und an Fragen
und Anliegen der Jugendlichen inhaltlich weiter gearbeitet werden. Haufig sind die Multi-
plikator/innen auch an einem Gesprach mit Betroffenen interessiert (z.B. Besuch in einer
Therapieeinrichtung). Die wahrend des Trainings praktizierten Arbeitsformen kénnen durch
Beratung und ,Kollegiale Supervision“ erganzt werden.
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TEIL C
SPIELE UND UBUNGEN



Zum Start einer Trainingseinheit ist es wichtig, fiir eine gute Arbeitsatmosphare in der Grup-
pe zu sorgen. Genauso braucht es nach jeder Trainingseinheit einen guten Abschluss. Die
Auseinandersetzung mit den Themen des Seminars sind sehr intensiv. Diese Intensitat ist
fir die Jugendlichen oft auch ungewohnt. Deshalb sollte immer wieder fiir Bewegung und
Abwechslung gesorgt werden.

Erfahrung /Tipps:

* Mochte sich jemand an einem Spiel nicht aktiv beteiligen (er/sie wird sicher seine/
ihre guten Griinde dafiir haben!), kann er/sie Spezialaufgaben libernehmen (z.B. fir die
Sicherheit der Spieler/innen sorgen, auf die Einhaltung der Zeit oder der Spielregeln
achten).

*  Beiden Spielen, die einen engen Korperkontakt erfordern, wie ,Verwéhnstern“ ist es
wichtig, dass die Erwachsenen die Intimitdt und Grenzen der Jugendlichen achten. Ein
Mitspielen konnte Jugendliche verunsichern. Kein/e Teilnehmer/in sollte gezwungen
werden, etwas zu tun, wozu er/sie selbst nicht bereit ist.

I. Weiterfuhrende thematische Ubungen

1. Einstiegsiibungen
Als Einstieg in das Thema eignen sich auch die Ubungen ,Suchte ordnen® oder ,,Suchtsack®.

Siichte ordnen

Beschreibung:

In Kleingruppen sammeln die Jugendlichen alle Suchtmittel und siichtigen Verhaltensweisen,
die sie kennen und notieren jede Sucht mit dicken Stiften auf einem Kartchen. AnschlieRend
werden die Kartchen folgenden Gruppen zugeteilt:

Legale Suchtmittel Siichtiges Verhalten lllegale Suchtmittel

Alkohol Magersucht Cannabis

Nikotin Bulimie Ecstasy

Medikamente Esssucht Aufputschmittel:
Gliicksspiel Speed/Crystal/Ice
schniiffeln Kokain/Crack

Halluzinogene:
LSD/DOM/Pilze/
Nachtschattengewachse
Heroin

Neben diesen, in unserem Gesundheitssystem als Suchterkrankungen definierten Siichten,
werden die Jugendlichen auch Verhaltensweisen nennen, die sich dem Begriff Alltagssiichte
zuordnen lassen (z.B.: Fernsehsucht).
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Erweiterung:

Man kann die Jugendlichen bei den einzelnen Siichten auch einschatzen lassen, ob von
dieser Abhangigkeit mehr Frauen oder mehr Manner betroffen sind. Dabei kénnen bereits
geschlechtsspezifische Ursachen angesprochen werden. Ebenso kann man die Jugendlichen
bitten, eine Reihenfolge der Kartchen nach der Anzahl von betroffenen Suchterkrankten zu
legen.

Auf diese Sammlung kann am zweiten Tag zuriickgegriffen werden, wenn man suchtmittel-
spezifische Fragen behandelt.

Suchtsack

Beschreibung:

Der Suchtsack wird im Kreis herumgereicht. Jede/r Teilnehmer/in zieht blind einen Gegen-
stand heraus und erklart, was dieser Gegenstand mit Sucht zu tun haben kénnte. Die ande-
ren Teilnehmer/innen kénnen mit ihren Assoziationen erganzen.

Material:
Sammlung verschiedener Gegenstande, die etwas mit Sucht zu tun haben kénnen (z.B.:
Feuerzeug, SiiRigkeiten, Medikamentenpackung, Flaschenéffner).

2. Vertiefende Ubungen und Spiele zum Tankmodell

Seelischer Tank — Meine Wiinsche und Bediirfnisse

Lebe deinen Traum

Erfahrungs- und Lernmdéglichkeiten:

»  Hilfsmittel zum Selbstausdruck (baut Hemmungen ab: Jede/r hat etwas in der Hand);
+  die Arbeit mit Symbolen hilft Gefiihle und Wiinsche zu duRern;

+ erleichtert das Gesprach in der Gruppe.

Beschreibung:

Nach einer kleinen Einstimmung und Entspannungsiibung wahlt sich jede/r aus der Fiille der
Bilder ein Bild aus, das zu den eigenen Wiinschen passt. Leise Musik kann die Auswahl der
Bilder untermalen.

Auswertung:

Zu den Bildern kann auch ein Titel oder Begriff gefunden werden. Die Bilder werden in der
Runde vorgestellt und die Teilnehmer/innen koénnen noch etwas zu ihrem Bild mitteilen.
Nachfragen sind erwiinscht.

Zusatzliche Fragen:
* Was von deinem Wunsch ist bereits in deinem jetzigen Leben vorhanden?
*  Welche konkreten Schritte kannst du tun, um diesen Traum zu verwirklichen?



Material:

Im Raum werden eine Fiille von Bildern zum Betrachten ausgelegt. Es gibt mehrere Wege,

wie sie sich eine Sammlung von Bildern zu Themenbereichen der Suchtpravention (z.B.:

Traume/Gefiihle/Alltagssituationen/ Kontakt/Lebendigkeit) zulegen kénnen:

¢ Sie sammeln aus Zeitschriften interessante Fotos/Bilder und kleben diese auf Kartons
(DIN Ag Format);

»  Sie sammeln Kunst- und Fotokarten (aIIerdings ist hier das Format etwas klein);

+  Sie fertigen gemeinsam mit Jugendlichen Fotos fiir eine Bildkartei an oder finden eine
Fotoprojektgruppe, die diesen Auftrag gerne tibernimmt.Vielleicht konnen auch mehre-
re Einrichtungen/Schulen ihr Bildmaterial zusammentragen;

Beim Robin-Hood-Versand (Adresse im Anhang) sind die folgenden beiden Spiele zu beziehen:

*  OH-Spiel (je 88 Karten mit Bildern/Symbolen und Begriffen fiir Assoziation und Kom-
munikation mit Phantasie),

*  SAGA-Karten (55 Bildkarten aus der Welt der Marchen, Mythen und Legenden).

Meine Tankstellen

Gliicks-Sekunden

(vgl. Kopiervorlage 11)

Beschreibung:

Die Jugendlichen suchen sich einen angenehmen Platz im Raum. Sie konnen sich hinlegen
oder setzen und die Augen schlieRen. Zur Einstimmung dient eine kleine Entspannungs-
iibung und/oder leise Musik. ,Gliicklich zu sein, ist etwas Wunderbares und am liebsten
hatten wir dieses Geflihl immer. So wie eine Sternschnuppe kurz aufleuchtet, so erleben wir
manchmal kurze Gliicksmomente. Die Ausléser konnen sehr unterschiedlich sein, z.B.: wenn
uns etwas gut gelungen ist, wenn die Sonne scheint, wenn unsere Katze mit uns spielt,
beim Skaten, wenn wir verliebt sind, etc.. Erinnere dich daran, als du das letzte Mal Gliicks-
sekunden verspiirt hast.”

Die bereitgestellten Materialien bieten Gelegenheit, die Erfahrungen ,kiinstlerisch® auszu-
driicken: Malen, formen, Gedicht schreiben, Collagen zusammenstellen, gestalten mit Knete
oder Ton, etc..

Auswertung:

*  Betrachtung der entstandenen Werke (evtl. einen Titel dafir finden);
* Was ist Glick?

* Wie und wo kann ich es im Korper spiiren?

Erfahrung/Tipp:

Fur die Jugendlichen kann es interessant und hilfreich sein, wenn der/die Trainer/in von
eigenen Gliicksmomenten erzahlt.Als Weiterfiihrung eignet sich das Spiel: ,Gliicksbringer”
(Beschreibung im Kapitel: Spiele zum Abschluss).
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~Wenn der Tank leer ist” — Gefiihle und Konflikte — Rolle von Ersatzmitteln

n-+. €S gibt immer einen Ausweg"

Erfahrungsmoglichkeiten:

+  Eigene Sichtweisen und Handlungsspielraum erweitern (Problem- und Konfliktlosungs-
moglichkeiten);

+ erfahren, dass man von den anderen Hilfe und Unterstiitzung erhalten kann;

+  entwickeln einer Unterstiitzungskultur in der Gruppe;

+ erleben, dass bereits das Mitteilen eines Problems Erleichterung bringen kann.

Beschreibung:

Jeder/jede Teilnehmer/in schreibt eine heikle, schwierige Situation aus dem Alltagsleben auf
ein groRes Briefkuvert. Die Jugendlichen konnen dies als Gelegenheit nutzen, Verstandnis
und Tipps von der Gruppe zu bekommen.

»Glicklicherweise konnen wir uns nun Unterstiitzung vom ‘Dr. Sommer-Team’ holen®: Die
Kuverts werden nun in der Runde weitergegeben und jede/r Mitspieler/in schreibt auf einen
Zettel seinen/ihren Losungsvorschlag, den er/sie in das Kuvert steckt. Die Kuverts machen
die Runde, bis sie mit vielen Losungsideen wieder bei dem/der Besitzer/in angekommen
sind.

Variante:
Die Jugendlichen suchen die Situationsbeschreibungen aus Jugendzeitschriften aus.

Auswertung:

+  Dadie Teamer/innen auch ihre Kuverts in die Runde geschickt haben, kénnen sie begin-
nen, sich fiir die Antworten zu bedanken und vorzulesen.Wer von den Teilnehmer/innen
mochte, kann weitermachen. Haufig jedoch méchten die Jugendlichen ihre ,,Geschich-
ten” lieber fiir sich behalten. Das ist véllig in Ordnung!

*  Mit welchen Lésungsideen kann ich am meisten anfangen? Auf welche ware ich selbst
nie gekommen?

* Wer mochte, kann seinen Kuvert mit den Antworten zum Lesen auslegen.

Material:
. Papier und Stifte; Kuverts;

Fiir Variante zusatzlich:
*  Jugendzeitschriften;
*  Scheren;
¢ Klebstoff.



»Erste Hilfe, wenn's mir mal dreckig geht*

Erfahrungsmoglichkeiten:

*  Eigene Sichtweise und Handlungsspielraum erweitern (Problem- und Konfliktlosungs-
moglichkeiten);

 Vorbeugen, um in kritischen Situationen nicht in ,ungesunde Lésungsversuche” (wie
z.B.: slichtiges Verhalten, depressive Stimmung, psychosomatische Reaktionen) fliich-
ten zu mussen;

+ Stdrkung des Koharenzgefiihls (fiir sich selbst sorgen kénnen);

*  Aufmerksamkeit auf Losungen lenken (weg vom defizitaren Blick auf Probleme).

Beschreibung:

»Wir alle haben schon Situationen und Zeiten erlebt, in denen wir uns ‘mies’ (traurig,
einsam, unverstanden) gefiihlt haben. Das Interessanteste dabei ist, wie wir es geschafft
haben, wieder aus dieser ‘miesen’ Stimmung heraus zukommen. Das wollen wir heute einmal
ganz genau herausfinden und alle eure Ideen und Erfahrungen zusammentragen. Auf die-

se Weise habt ihr dann eine groRe Sammlung von Méglichkeiten, wenn ihr sie dringend
braucht.”

Die Jugendlichen setzen sich paarweise oder in kleinen Gruppen zusammen und tauschen
ihre Erfahrungen aus. Jede gefundene Losungsmaéglichkeit wird mit einem dicken Stift auf
ein Kartchen geschrieben. Die Ideen werden anschlieBend in der Gruppe prasentiert und fiir
alle sichtbar aufgehangt (Wandzeitung). Es wird eine Liste mit allen Ideen und Vorschlagen
erstellt und alle Jugendlichen erhalten davon eine Kopie.

Material:

e Kartchen;

« dicke Filzstifte;

e Klebstreifen oder Pinnadeln.

»Machen doch alle!” - Rollenspiel zum Thema: Gruppendruck
Erfahrungsmoglichkeiten:

*  bewusst werden, wie Gruppendruck entsteht;

+ entdecken auf welche Form des Gruppendrucks, man selbst ,,empfanglich® reagiert;
*  Mdglichkeiten kennen lernen, dem Gruppendruck zu widerstehen

Beschreibung:

Die Jugendlichen beschreiben kurz Situationen, in denen Gruppendruck ausgeiibt wird.

Die Jugendlichen finden sich in Kleingruppen zusammen und wéhlen eine der beschriebenen
Situationen aus, die sie anschlieRend im Plenum als kurzes Rollenspiel vorstellen. Dabei
sollen diejenigen Spieler/innen, die den Druck ausiiben (die jemanden zum Suchtmittelkon-
sum verfiihren wollen) alle Register ziehen. In der Kleingruppe werden Rollen verteilt, die
Spieler/innen geben sich Rollennamen, die sie auf Kartchen schreiben und sich anheften.
Wichtig ist, dass die Spieler/innen nach dem Spiel wieder aus ihrer Rolle entlassen werden
und die Rollenkartchen ablegen.

Nach jedem Rollenspiel werden die Argumente und Verfiihrungstricks der einzelnen Rollen
gesammelt und auf Kartchen notiert. Zunichst teilen die einzelnen Spieler/innen mit, wie
sie sich in ihrer Rolle gefiihlt haben und wie es ihnen im Spiel ergangen ist. Danach geben
die Zuschauer/innen ihre Beobachtungen wieder.
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Auswertung:

+  Die Beobachtungs-Kartchen konnen auf der Pinnwand angeordnet werden.

*  Wie funktioniert Gruppendruck?

* Welche Argumente oder Verfiihrungsversuche wiirden mich beeinflussen?

* Welche anderen Moglichkeiten gibt es, zu zeigen, dass ich zu einer Gruppe gehore?

*  Was hilft dabei, eigene Standpunkte zu vertreten? Welche Moglichkeiten des Widerste-
hens haben wir in den Rollenspielen gesehen?

Material:
+  Kartchen /Tesakrepp; Stifte;

Variante:

Die Jugendlichen erhalten eine vorgegebene Situations- und Rollenbeschreibung. Die Mit-
spieler/innen erhalten nihere Informationen zu den einzelnen Rollen, so dass die Zuschau-
er/innen diese noch nicht kennen. Die Zuschauer/innen teilen sich in Kleingruppen auf, die
je eine/n Rollenspieler/in beobachten.

3. Spiele zum Thema Gefahrdung und Abhangigkeit —
vom GenieRen zur Sucht sind die Grenzen flieRend

»Was ist Sucht?“

Beschreibung:

Die Jugendlichen sammeln (paarweise oder in I(Ieingruppen) Kriterien (treffende Beschrei-
bungen) zu der Frage ,Was ist Sucht?”. Jede Idee wird auf ein Kartchen geschrieben und
anschlieRend vorgetragen und an einer Pinnwand gesammelt.

Beispiele:

*  Man braucht zwanghaft das Suchtmittel/kann ohne nicht mehr oder schlecht leben
(Konsumzwang);

* Man macht dafiir Sachen, die man normalerweise und fiir andere Dinge nie tun wiirde;

»  Man kann nicht mehr oder nur sehr schwer damit aufhoren (keine Wahlfreiheit mehr);

* Man bekommt korperliche oder psychische Entzugserscheinungen;

+  Selbst negative Nebenwirkungen kénnen einen nicht vom Konsum abhalten;

Material:

+  Papier/Kartchen;

©  Eddings;

¢ Pinnwand und Nadeln.



,Was ist fiir mich Genuss?“

Beschreibung:

Die Jugendlichen sammeln (paarweise oder in Kleingruppen) Kriterien fiir ,Genuss“ und
finden dafiir moglichst viele Beispiele aus ihrem Leben, die nichts mit Suchtmitteln zu tun
haben. Zum Genuss gehort — Beispiele:

e Zeit/Ruhe;

¢ Zeit des Verzichts dazwischen;

e bewusst wahrnehmen/Aufmerksamkeit;

¢ danach kein schlechtes Gewissen;

* etwas Besonderes (nicht alltaglich);

» ein sinnliches Vergniigen (mit allen Sinnen).

Die entdeckten Beispiele fiirs GenieRen konnen als Collagen, Bilder, Fotos, Comics oder
Zeichnungen mit Strichmannchen, etc gestaltet werden.

Material:

¢ Pinnwand und Nadeln;
+  Eddings;

«  Papier/Kartchen;

*  Gestaltungsmaterial.

,Das schmeckt!“

Erfahrungsmoglichkeiten:

e sensibilisieren fir Genuss;

*  Unterschied wahrnehmen von Gier und Genuss.

Beschreibung:

Alle Jugendliche schlingen auf Kommando ein Stiick Schokolade hinunter. AnschlieBend wird
unter Anleitung ein Stiick Schokolade genossen: es sich bequem machen, sich das Stiick ser-
vieren lassen, aus dem Schokoladenpapier auspacken, wie riecht es?, wie fiihlt es sich an?,
auf der Zunge zergehen lasse, Finger abschlecken.

Auswertung:
Was war der Unterschied?

Material:
«  Schokolade und andere ,,Kostlichkeiten” (fur diejenigen, die keine Schokolade mégen);
«  schones GefaR zum Servieren.
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Il. Spiele zum Warm Up

Die Schnur

Erfahrungsmoglichkeiten:

+  Gegenseitiges Kennen lernen

«  Kennen lernen der Interessen der Teilnehmer/innen

Beschreibung:

Die Spielfliche wird durch eine Schnur in der Mitte geteilt.Die Mitspieler/innen stehen au-
Rerhalb der Spielfliche. Der/die Spielleiter/in beginnt mit der Aufforderung: ,Alle, die gerne
Musik héren, sollen in das obere Spielfeld gehen! Die Teilnehmer/innen kénnen sich dann
weiter befragen, z.B.: ,Welche Musik horst Du gerne?”

Beispiele fiir weitere Fragen:

e ,Wer von Euch ist in einem Verein?“

e, Wer hat Geschwister?“

e ,Wer hat ein Haustier?“

*  ,Wer spielt ein Musikinstrument?“

*  ,Wer treibt gerne Sport?*

* ,Wer liest gerne?”

* ,Wer war schon einmal ungliicklich verliebt?*

Material:
+ Schnur oder Seil (Lange: ca. 4 Meter)

Bambus

Erfahrungs- und Lernméglichkeiten:

* in ndheren Kontakt kommen

+  arbeitsfahige Atmosphare schaffen

Beschreibung:

Teilnehmer/innen stehen im Kreis und werfen sich einen Ball oder einen Bambusstab zu.
Beim Weiterwerfen rufen sie ihren Namen. In einer nachsten Runde, rufen sie den eigenen
Namen und wem sie zuwerfen.

In der nachsten Runde konnen die Jugendlichen das Zuwerfen mit einer kurzen Frage an
den/die Empfanger/in koppeln (z.B.: Lieblingsbeschaftigung, Lieblingsfarbe) oder die glei-
che Frage gilt fiir eine ganze Spielrunde.

Material:

Ball oder Bambusstab (ca. 1,50 m lang, an beiden Enden abgepolstert; erhaltlich im Garten-
fachhandel).

Quelle: THEVOMEFUME- Theater von Menschen fiir Menschen, Niirnberg.



Tennisballjonglage

Erfahrungsmoglichkeiten:

+  Teamarbeit — Spal am gemeinsamen Tun;

*  Konzentration;

. Kennenlernen, warming up.

Beschreibung:

Die Teilnehmer/innen stehen im Kreis. Der/die Spielleiter/in beginnt und wirft einem/einer
Teilnehmer/in einen Ball zu und ruft dabei laut deren/dessen Namen. So ,,spielen wir uns
den Ball zu“, bis jeder/jede Spieler/ in den Ball einmal hatte. Der/die letzte Spieler/in wirft
den Ball dem/der Spielleiter/in zu. Nun wird das Zuwerfen immer in der gleichen Reihenfol-
ge wiederholt. Dabei bringt der/die Spielleiterin immer mehr Balle ins Spiel.

Variante:
Zusatzlich kann noch ein anderer Ball oder kleiner Gegenstand im Kreis weitergegeben wer-
den (mit Codewort und moglichst unaufféllig).

Material:
mind. 5 Tennisballe; farbiger kleiner Ball oder dhnliches.

»Mein Kinderfoto“

Beschreibung:

Die Jugendlichen legen ihr mitgebrachtes Foto aus ihrer Kinderzeit verdeckt unter ein Tuch
in der Mitte des Kreises. Die Bilder werden der Reihe nach im Kreis zum Betrachten weiter-
gegeben und es wird geraten, welches Foto wen darstellt. Oder die Fotos werden auf Papier
gelegt und durchnummeriert. Alle raten gleichzeitig, indem sie ihre Tipps auf einem Zettel
notieren. Die Fotos konnen neben das aktuelle Foto auf dem ,Plakatinterview* geklebt werden.

Material:
von jedem/jeder Teilnehmer/in ein Kinderfoto.

Gehirnhalften aktivieren

Erfahrungsmoglichkeit:

Steigerung der Konzentration

Beschreibung:

Die Gruppe steht im Kreis und nachdem der/die Teamer/in die einzelnen Bewegungen vorge-

stellt hat, beginnt man mit den Bewegungen zur Musik:

*  Linker Ellbogen und das rechte Knie werden zusammen gefiihrt — danach rechter Ellbo-
gen und linkes Knie;

*  Die rechte Hand wird mit der linken FuRsohle zusammengefiihrt — danach die andere
Seite;

*  Hinter dem Riicken begegnen sich die rechte Hand und der linke FuR — und Seitenwechsel;

*  Linken Arm nach oben und rechtes Bein nach unten wegstrecken — im Wechsel mit der
anderen Seite.

Erfahrung:
Es gibt viel SpaR dabei, weil diese Bewegungen doch einiges an Koordinationsfahigkeit ab-
verlangen. AuRerdem kommen die Teilnehmer/innen ganz gut ,aus der Puste®.
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Here comes the sunshine

Erfahrungsmoglichkeiten:

*  Genussfahigkeit;

*  Entspannungsfahigkeit;

+ Beziehungsfihigkeit (Kérperkontakt);

*  \Vertrauen;

e Geben und Nehmen;

Die Ubung ist gut geeignet zum Start am Morgen oder nach Pausen.

Beschreibung:

Die Jugendlichen stellen sich paarweise zusammen und vereinbaren wer A und B ist. Die
Partner/innen sollten in der GroRe zusammenpassen und sich einigermaBen sympathisch
sein. A steht hinter B. B ist ein Baum, der sich einfach richtig hangen lasst und nichts
anderes zu tun hat, als das ,Wetter" zu spiiren und zu genieRen. A legt die Hande auf den
Riicken von B und beginnt zu der Geschichte, die der/die Spielleiter/ in erzahlt, eine Rii-
ckenmassage.

»Gerade beginnt es ganz leicht zu regnen (mit den Fingerkuppen klopfen) — der Regen wird
starker (schnelleres Klopfen) — wie ein richtiger Platzregen — jetzt beginnt es auch noch

zu hageln (klopfen mit den Fausten) — da kann es schon sein, dass die Baume stéhnen und
achzen — aber es tut ihnen gut, dass endlich einmal etwas los ist — langsam beruhigt sich
das Wetter , es regnet nur noch leicht (klopfen mit den Fingerkuppen) — und es kommt
sogar die Sonne (streichen mit den Handflachen) — alle Aste und Zweige strecken sich den
Sonnenstrahlen entgegen und die Sonne strahlt ihre ganze Wéarme aus (streichen auch tiber
Arme, Hande und Beine) — so trocknet die Sonne auch noch die letzten Wassertropfen (kraf-
tiges Ausstreichen in die Fiie und bis in die Fingerspitzen). — Jetzt hat der Baum ganz viel
Kraft. Er streckt sich weit nach oben in den Himmel — Rollenwechsel.




Variante 1:
Die Ubung ist auch im Liegen moglich (B liegt auf der Seite oder auf dem Bauch). Aus den
Baum wird hier ein Tier (Katze/Murmeltier).

Variante 2 — Pizzabacken:

Bei dieser Variante ist Person A der Pizzabacker. Person B sitzt bequem auf einem Stuhl (in
umgekehrter Position, mit dem Oberkorper zur Stuhllehne, die Arme und der Kopf konnen so
auf der Stuhllehne liegen).

Der Pizzabacker legt die Hande auf den Riicken von B und beginnt zu der folgenden Ge-
schichte eine Riickenmassage:

»Als erstes wird das Brett gereinigt (sanftes Streichen Uber den Riicken) — dann wird das
Mehl verteilt, Hefe, Salz dazu und ein schoner weicher Teig geknetet — der Teig wird ganz
fein ausgerollt — dann kommen die Tomaten, Gewiirze und nach und nach der Belag... . Am
Schluss wird der Backofen vorgeheizt (der Pizzabacker reibt seine Hande in der Luft, bis sie
angenehm warm sind und legt die Handflichen auf den Riicken).”

Erfahrungen:
Manchen Teilnehmer/innen ist diese Ubung bereits zu kérpernah.

Auswertung:

+ Wichtig ist das gegenseitige Bedanken.
* Wie fihlt Ihr Euch jetzt?

* Was war besonders angenehm?

Material:
Fir Variante 1: Decken oder Matten als Unterlage

Riicksichtsvoll
Erfahrungsmoglichkeiten:

*  Korpererfahrung;
Sensibilisierung der Sinne;
¢ Konzentration;

*  Beziehungsfahigkeit.

Beschreibung:

Die Spieler/innen teilen sich in zwei Gruppen. Die Spieler/innen der Gruppe A setzten sich
mit ihren Stiihlen hintereinander, so dass sie bequem ihre Hande auf den Riicken der Person,
die vor ihnen sitzt, legen kénnen. Gruppe B setzt sich ebenfalls in eine Reihe in einem Ab-
stand von mind. 2 Metern neben Gruppe A. Jeweils die vorderste Person der Gruppe hat vor
sich einen Stuhl mit einem Stift und einem leeren Blatt Papier. Der/die Spielleiter/in zeigt
der letzten Person aus jeder Gruppe eine einfache Zeichnung (Auto, Haus, Herz, Baum). Die-
se Zeichnung wird nun (méglichst originalgetreu) dem/der Vordermann/frau auf den Riicken
gemalt und so bis zur ersten Person der eigenen Reihe weitergegeben. Diese malt nun, das,
was bei ihr ankam, auf das Papier. Dabei entstehen mitunter sehr kreative Werke, die mit
dem Ausgangsbild wenig Gemeinsamkeit aufweisen.
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I11. Spiele zum Bewegen und fiir
zwischendurch

wZip-Zap“

Beschreibung:

Die Gruppe sitzt auf Stiihlen im Kreis. Es gibt einen Stuhl weniger als Mitspieler/innen.
Eine Person steht im Kreis und versucht auf folgende Weise einen Stuhl zu ergattern: Sobald
sie ,Zip“ ruft, miissen alle einen Stuhl nach links weiter rutschen, sobald sie ,Zap" ruft,
rutschen alle einen Stuhl nach rechts. Beim Kommando ,,Zip-Zap“ wechseln alle mit ihrem
Gegenliber den Platz.

Miteinander — Gegeneinander — Durcheinander

Erfahrungs- und Lernmaglichkeiten:

e Teamarbeit;

+ Korperkontakt;

°  Bewegung/Entspannung;

+  verschiedene Beziehungsformen werden korperlich erfahren;
*  Vorbereitung zum Rollenspiel /Theaterspiel.

Beschreibung:

In der Gruppe werden (auf Zuruf) Worte, welche die Silben ,einander” enthalten, gesammelt
und notiert. Nun gehen die Spieler/innen (zur Musik) im Raum spazieren. Der/die Spiellei-
ter/in ruft ihnen eines der notierten Worte und eine Anzahl von Personen, die dieses Wort
gemeinsam pantomimisch darstellen sollen, zu.

Beispiele:
»zu funft: durcheinander®;
»ZU Zweit: gegeneinander®;
e ,zu siebt: ,nebeneinander®

Der Auftrag wird blitzschnell durchgefiihrt, sobald die Gruppe das ,,okay” des/der Spiellei-
ters/Spielleiterin erhalt, 6st sie sich auf, geht im Raum umher und alle sind fiir den nachs-
ten Auftrag bereit.

Auswertung:

*  Welche Begriffe waren leicht/welche schwer darzustellen?

* Welche Formen sind mir gelaufig, welche eher fremd?

* Welche Situationen fielen mir zu den einzelnen Begriffen ein?
* Was hat Spall gemacht?

Material:

*  Papier und Stift;

+ evtl. Musik.

Quelle: Kulturpddagogische Kooperative, Koln



Begriilungsrituale

Erfahrungs- und Lernméglichkeiten:
* Intuition;

*  Empathie;

*  Beziehungsfihigkeit.

Beschreibung:

Der/die Spielleiter/in stellt drei verschiedene BegriikRungsformen vor, z.B.:

1. Die BegriiBung der ,Naivios“: zwei Personen fassen sich an beiden Handen, springen
gleichzeitig hoch und rufen dabei ,hey!”

2. Die BegriiBung der ,Zartullias“: zwei Personen zupfen zartlich mit den Fingerspitzen
das rechte Ohrldppchen des Gegeniiber.

3. Die BegriiBung eines ,stidlandischen Bergvolkes“: zwei Personen klatschen zunachst in
die Hande, dann mit beiden Handflachen auf die Handflachen des Gegeniiber und rufen
dabei ,ja meil*

gelaufig sind.

Alle BegriiBungsformen werden nacheinander ausprobiert, bis sie allen

Die Spieler/innen gehen zur Musik durch den Raum. Sobald die Musik stoppt, suchen sich
alle zu Paaren zusammen. Jedes Paar begriiRt sich in einer gemeinsamen BegriiBungsform.
Ohne sich abzusprechen (rein intuitiv) finden sie heraus, welche Form sie beide wahlen.

Erfahrungen/Tipps:

Die Ubung erfordert zwar ein hohes MaR an Einfiihlungsvermégen und Intuition, macht
aber auch sehr viel Spal. Die BegriiRungsformen sollten so gewahlt werden, dass fiir jede/n
eine Moglichkeit dabei ist (also auch fiir nicht ganz so kontaktfreudige Teilnehmer/innen!).

Auswertung:

+  Wie leicht/wie schwer war die Ubung fir mich?

*  Wie kam die stillschweigende Einigung bei der Auswahl der Begriikungsformen zustande?
Quelle: THEVOMEFUME,Theater von Menschen fiir Menschen, Niirnberg.

Peepshow

Beschreibung:

Die Jugendlichen bilden zwei gleich groRe Gruppen. Die beiden Gruppen setzen sich so auf
den Boden, dass sich beide Gruppen (als Pulk) gegeniiber sitzen. Nun wird eine groRe Decke
als Trennwand zwischen die beiden Gruppen gehalten. In jeder Gruppe setzt sich eine Person
ganz vor zur Decke.Wenn die Decke mit dem ,Piep-Ton“ herabgelassen wird, miissen die
beiden sich gegeniibersitzenden Personen sofort den Namen ihres Gegeniiber nennen.

Material:

Einige Decken (auch zum Sitzen am Boden).
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Sucht-Tabu

Beschreibung:

Zwei Gruppen sitzen sich gegeniiber, in der Mitte steht ein Tisch. Ein/e Spieler/in der Grup-
pe A setzt sich ihrer Gruppe gegeniiber an den Tisch . Ein Stapel Tabu-Karten liegt verdeckt
vor ihm/ihr. Er/sie nimmt die oben liegende Karte auf und beschreibt ihrer Gruppe den zu
erratenden Begriff. Dabei diirfen die unter dem Begriff angefiihrten Worte nicht verwendet
werden.Wenn die Gruppe den Begriff errat, wird die nachste Karte aufgenommen. Nach
Ablauf der Zeit (Sanduhr) macht Gruppe B weiter.

Material:

¢ Sanduhr;

+  selbst angefertigte Tabu-Karten mit Begriffen aus dem Themenbereich Sucht und Sucht-

pravention.

Beispiele:

Rauchen Probleme

Zigaretten Streit vermeiden

Tabak Zoff

Teer Stress

Lunge

Indoor-Hockey

Beschreibung:

Zwei Teams sitzen sich mit einem Abstand von mind. 4 Metern jeweils in einer Reihe gegen-
iiber. Die Mitspieler/innen jeder Mannschaft werden nummeriert. In der Mitte des Spielfel-
des liegen ein Putzlappen (als Puk) und zwei Schrubber (als Hockeyschldger). Als Tore dienen
zwei Stiihle. Sobald der/die Spielleiter/in eine Zahl ruft, lauft der/die Spieler/in mit dieser
Nummer aus den beiden Mannschaften los, ergreift den mannschaftseigenen Schrubber und
versucht den Putzlappen in das gegnerische Tor zu bringen.

Material:
*  Putzlappen; 2 Schrubber.



Lauthals

Erfahrungsmoglichkeit:

Das Spiel eignet sich gut zum Spannungsabbau und zum Umschalten nach langen, intensi-
ven Theorie- oder Gesprachsphasen.

Beschreibung:

Es werden zwei Gruppen gebildet. Jede Gruppe notiert auf einem Zettel gut leserlich fiinf
lange, schwierige Worte und iibergibt diesen Zettel dem/der Spielleiter/in. Aus Gruppe A
gehen 2 Spieler/innen (Schreibteam) in eine Ecke des Raumes, die iibrigen Spieler/innen aus
Gruppe A begeben sich in die gegeniiberliegende Ecke (Zurufteam). Gruppe B verteilt sich in
die beiden anderen Ecken. Die beiden Zurufteams erhalten den Zettel der Gegenpartei und
versuchen gleichzeitig die 5 Begriffe ihrem Schreibteam zuzurufen. Das Schreibteam notiert,

was sie verstanden haben.
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IV. Kooperationsspiele

Das Seilquadrat

Erfahrungs- und Lernméglichkeiten:
Problembewaltigungsstrategien

¢ Teamarbeit
Diskussionsfahigkeit/Zuhoren
Verantwortung

«  Wir- Gefiihl
realistische Selbsteinschatzung

Beschreibung:

Alle Mitspieler/innen haben die Augen verbunden. Jeder/jede Spieler/in wird einzeln zu
dem, auf dem Boden liegenden, Seil gefiihrt und bekommt ein Teil des Seiles in die Hand.
Aufgabe der Gruppe ist es, mit dem Seil ein gleichschenkliges Dreieck (oder Quadrat) zu bil-
den; wobei das Seil gespannt sein muss. Jeder/jede Mitspieler/in muss wahrend des Spieles
eine Hand am Seil haben; Positionen kénnen jedoch verandert werden. Die Jugendlichen
konnen sich auf Zuruf verstandigen und Losungsvorschlage vereinbaren.

Erfahrungen/Hinweise:

Um die Aufgabe fiir die Gruppe I6sbar zu machen, kann der/die Spielleiter/in Hilfsangebote
machen. Z.B.: Ein/e Spieler/in darf durch Abgehen die Positionen der anderen erkunden. Ein
kiirzeres Seil erleichtert die Aufgabe.

Auswertung:

Die Gruppe wird angeregt sich mit Hilfe folgender Fragen auszutauschen: Wie fiihlte ich
mich bei dieser Ubung? Wie wurde die Aufgabe gel6st (Strategien/Hilfsmittel).7 Was war gut
an der Zusammenarbeit? Was war mein Beitrag zur Losung (Vorschléige/Hinhéren )?

Material:
*  Seil (Lénge: ca. 20 m); an den Enden zusammengeknotet; Augenbinden.
Quelle: Anette Reiners: Praktische Erlebnispddagogik, Fachhochschule Miinchen



Titanic

Erfahrungsmoglichkeiten:

Gemeinschaftsgefiihl;

Teamarbeit;

Geschicklichkeit;

Korperkontakt/Nahe;

Voriibung fiir erlebnispadagogische Aktionen.

Beschreibung:

»Wir sind Passagiere auf der Titanic. Sie beginnt bereits zu sinken. Unsere einzige Mdog-
lichkeit uns vor den Fluten zu retten, sind einige Wrackteile (Stiihle), die im Meer treiben.
Natiirlich wollen wir die ganze Gruppe retten, deshalb miissen wir die beste, sicherste und

schnellste Strategie finden, damit wir alle zu der rettenden Insel gelangen.”

Variante ,,Eisscholle®:

Anstatt der Stihle stehen die Teilnehmerlnnen auf ,,Eisschollen” (Zeitungspapier). ,Doch das

Meer ist hier gefihrlich; an den Randern wird die Eisscholle von wilden Tieren abgebissen®

(der/die Spielleiter/in verkleinert die Flache durch Entfernen von Zeitungspapier).

Variante ,Rettungsinsel”:
Die Mannschaft muss immer enger zusammenricken.
Auf der Rettungsinsel (gelegtes Seil) versuchen die Spieler/innen auf dem kleinstmoglichen

Raum zusammenzuriicken (Seil immer enger ziehen — oder Stiihle verringern)

Auswertung:

Wie wurde die Aufgabe gel6st? (Strategien, Hilfsmittel)

Wie konnten wir es schaffen die Aufgabe zu bewaltigen? Welche Hilfen und Tricks fan-
den wir? Wie haben wir uns auf Losungen geeinigt?

Wer hat die Initiative ergriffen?

Was war mein Beitrag zur Aufgabenbewaltigung (Vorschlage, Hinhéren, ausfithren)?
Was war gut an der Zusammenarbeit?

Material:

Stiihle (darauf achten, dass die Stiihle stabil genug sind um die Balanceakte heil zu
uberstehen!);
Seil;

Variante Eisscholle:

Zeitungspapier.
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Hochspannungsleitung

Erfahrungsmoglichkeiten:

*  Gemeinschaftsgefiihl/Teamarbeit/Verantwortungsgefiihl
*  Geschicklichkeit/Losungsstrategien entwickeln

*  Korperkontakt/Nahe

+ Vorlibung fiir erlebnispadagogische Aktionen

Beschreibung:

Zwischen zwei Baumen oder dhnlichem wird ein Seil in durchschnittlicher Schulterhéhe
der Teilnehmer/innen gespannt. Die Gruppe hat nun die Aufgabe, allen Teilnehmer/innen
Uber das Seil von einer Seite zur anderen zu helfen. Dabei diirfen keine weiteren Hilfsmittel
beniitzt werden, das Seil darf nicht beriihrt werden und es darf auch nicht unter dem Seil
durchgeschliipft werden.

Erfahrung/Tipp:
Der/die Spielleiterin muss Gefahrenquellen ausschlieRen und unter Umstanden allzu riskante
Manover untersagen. Die Aktion kann mit einer Videokamera aufgenommen werden.

Auswertung:

. Wie gut war die Zusammenarbeit? Was hat zur Losung der Aufgabe beigetragen?

* Wie habe ich mich in der Gruppe gefiihlt?

»  Welche Rolle habe ich Gbernommen (Ideengeber/in, tragende Kraft, Vorreiter/in, Unter-
stltzer/in, Kritiker/ in...)? Ist das eine Rolle, die ich auch im Alltag ofters einnehme?
Fallt es mir leicht andere um Hilfe zu fragen?

* Wie bin ich mit meinen Hemmungen und Angsten umgegangen? Womit bin ich zufrie-
den?

* Wem bin ich dankbar?

Material:
Seil (mindestens 8 Meter lang).
Quelle: Anette Reiners: Praktische Erlebnispadagogik, Fachhochschule Miinchen

Baumstamm von A - Z/Blind ordnen/Enger Raum
Erfahrungsmoglichkeiten:
(Siehe: Hochspannungsleitung)

Beschreibung:

Die Gruppe wird aufgefordert sich auf einen Baumstamm (oder eine Reihe von Stiihlen) zu
stellen. Sie erhalten den Auftrag sich nun, ohne den Boden zu beriihren, dem Alphabet (oder
Alter) nach zu ordnen.

Variante 1 - Blind ordnen:
Die Spieler/innen stehen mit verbundenen Augen im Raum verteilt und bekommen die Auf-
gabe, sich der Gr6Re nach in einer Reihe aufzustellen.

Variante 2 - Enger Raum:

Mit Kreppband oder Kreide wird auf dem Boden ein enger Raum markiert. Die ganz Gruppe
soll in diesem Raum Platz finden. Es darf kein Korperteil den Boden aulerhalb der Markie-
rung beriihren.



Auswertung:
(Siehe: Hochspannungsseil)

Material:
*  Baumstamm oder eine Stuhlreihe; fiir Variante 1: Augenbinden; fiir Variante 2: Tesakrepp
oder Kreide.

Spinnennetz
Erfahrungsmoglichkeiten:
(Siehe: Hochspannungsleitung)

Beschreibung:

Mit Schniiren und Seilen wird zwischen zwei Baumen ein Netz gebaut, das pro Teilnehmer/
in ein Durchschlupffeld enthalt. Die Gruppe steht auf einer Seite des Netzes und erhalt
folgende Aufgabe: »Ihr seid im Urwald unterwegs und plétzlich begegnet ihr einer geféhrli—
chen, menschenfressenden Spinne. Sie hat ihr Netz liber euren Weg gespannt und ihr miisst
hier durch. Das Netz darf nicht beriihrt werden (das lockt die Spinne) und jedes Feld darf
nur einmal benutzt werden. Wird das Netz beriihrt, muss der Betreffende nochmals von
neuem beginnen. Die Aufgabe kann nur gel6st werden, wenn ihr zusammenarbeitet und
gemeinsam eine Strategie iiberlegt.”

Auswertung:
(Siehe: Hochspannungsseil)

Material:
Seile/Schnur.
Quelle: Anette Reiners: Praktische Erlebnispddagogik, Fachhochschule Miinchen.

Luftballon im Kreis

Beschreibung:

Die Spieler/innen stehen im Kreis und haben beide Hande locker auf dem Riicken der beiden
Nachbar/innen liegen. In dieser Haltung sollen sie einen Luftballon so bewegen, dass er
nicht auf den Boden oder auRerhalb des Kreises kommt. Die Schwierigkeit kann durch einen
zweiten Luftballon gesteigert werden.

Erfahrung/Tipp:
Um Schaden vorzubeugen, ist es ratsam, Brillen abzunehmen.

Material:
Luftballons.
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V. Spiele und Ubungen
zum GenieRBen und Entspannen

Blind vertrauen/Nachtblind

Beschreibung:

Die Jugendlichen finden sich zu Paaren zusammen. Person A wird mit verbundenen Augen
von Person B durch das Gelande gefiihrt. Entweder geben sich beide Partner/innen die Hand
oder B legt einen Arm um die Schulter von A. Um das Erlebnis zu intensivieren, wird wah-
rend des Spieles geschwiegen. Person B muss durch geschicktes Fiihren und taktile Signale
Person A auf Hindernisse, Gegenstande und andere Personen aufmerksam machen. Person

B versucht den Weg méglichst interessant zu gestalten (z.B.: Baumstamm ertasten, Blumen
und Holz riechen, iiber verschiedene Boden gehen, andere ,blinde Spazierginger/innen be-
grilken usw.). Auf ein vereinbartes Zeichen (vereinbarte Zeit oder durch Musikinstrumente)
wechseln A und B moglichst schweigend die Rollen.

Erfahrungen/Tipp:
Wichtig ist, dass der/die ,blinde” Mitspieler/in standig den Korperkontakt des Partners/der
Partnerin spurt.

Reflexion:

Fiel es mir leichter zu fiihren oder gefiihrt zu werden? Was habe ich in beiden Rollen erlebt/
gefiihlt? Was war angenehm (gab mir Sicherheit)/ unangenehm (erzeugte Angst)? Wie haben
wir uns ohne Worte verstandigt?

Eine Variante fiir eine Nachtwanderung ware:
Die Gruppe bildet eine Reihe und hilt sich an den Handen. Bis auf den/die Anfiihrer/in der
Reihe haben alle die Augen verbunden oder geschlossen.

Material:
*  Augenbinden;
*  im Freien: Trommel oder Gong.

High-sein

Beschreibung:

Die Mitspieler/innen stehen sich paarweise gegeniiber. Vor ihnen liegt ein/eine Teilnehmer/in mit
dem Riicken am Boden. Alle Mitspieler/innen schieben ihre Hande und Unterarme unter den Rii-
cken des/der Liegenden und heben die Person gleichzeitig hoch, strecken ihre Arme aus, so dass
die Person iiber ihren Kopfen schwebt und so durch den Raum getragen werden kann. Das Tragen
kann durch Summen oder Singen begleitet werden. Das Gefiihl zu schweben, kann durch folgende
Erganzung intensiviert werden: Vor dem Hochheben legen die Teilnehmer/innen mit einen sanf-
ten Druck gleichzeitig ihre Handflachen auf die vor ihnen liegende Person. Dreimal wiederholen!

Reflexion:
Konnte ich die Ubung genieRBen? Hatte ich Angst? Wie fiihlte es sich an?

Material:
Weiche, warme Unterlage (Decke).
Quelle: Andrew Fluegelman/Shoshana Tembeck: New games,Verlag an der Ruhr



Sinnes-Rausch-Erlebnis

Beschreibung:

Die Teilnehmer/innen teilen sich in zwei Gruppen auf. Wahrend sich Gruppe A auf das bevor-
stehende Rausch-Erlebnis einstellt, zieht sich Gruppe B zur Besprechung zuriick. Die Spieler/
innen der Gruppe A stehen ,wie Baume im Wald" im Raum verteilt und haben die Augen
geschlossen. Die Mitglieder der Gruppe B bewegen sich langsam zwischen den ,,Baumen®
und ,berauschen” sie mit verschiedenen akustischen Reizen (z.B. summen, singen, mit den
Fingern schnippen usw.) Nach etwa einer haben Minute beginnt die Gruppe mit dem néachs-
ten ,,Gerausch®

Erfahrung/Hinweis:
Wichtig ist, dass niemand beriihrt wird und nur angenehme Gerausche gewahlt werden.
Quelle: Wilde Biihne, Stuttgart

Pinsel-Massage

Beschreibung:

Die Teilnehmer/innen finden sich zu dritt zusammen. Eine Person legt sich mit dem Riicken
auf die vorbereitete Unterlage, schliet die Augen und muss ab jetzt nichts mehr tun — nur
noch genielen! Die beiden Partner/innen knien sich neben Person A und beginnen mit Hilfe
eines Pinsels mit synchronen Bewegungen je eine Gesichtshalfte zu massieren: Man beginnt
in der Stirnmitte am Haaransatz und streicht nach auRen. Mit vielen kleinen Pinselstrichen

gelangt man Uber die Augen/ Wangen/ das Kinn/ den Hals bis zu den Schultern. Die Mund-

partie bleibt ausgespart. Nach 8 —20 Minuten werden die Rollen gewechselt.

Reflexion:
* Wichtig ist, sich bei den Partner/innen fiir die Massage zu bedanken.
* Wie habe ich mich gefiihlt?

Material:

* Weiche Facherpinsel;

*  Decken, Matten als Unterlage;

*  Entspannungsmusik.

Quelle: Ursel Burek: Weiterbildungsseminare zur Integrativen Bewegungs- und Tanztherapie.

71



72

Verwohnstern

Beschreibung:

Die Jugendlichen teilen sich in zwei gleich starke Gruppen auf. Die Spieler/innen der Gruppe
A werden als erstes ,verwohnt”, Sie legen sich sternférmig mit dem Kopf nach auRen auf die
Unterlagen.

Gruppe B geht vor die Tiire, um sich zu besprechen. Die Spieler/innen der Gruppe B iiberle-
gen sich verschiedene Mdglichkeiten, wie sie anderen zur Entspannung verhelfen kénnen.
Man kann die Jugendlichen beispielsweise fragen, welche Entspannungsmethoden sie aus
dem Sport kennen und ihnen zur Unterstiitzung Hilfsmittel (Massage— oder Tennisballe, ge-
facherte Pinsel ect.) anbieten und selbst Vorschlage machen (z.B.: Kopf kraulen/ Stirn oder
Unterarme sanft streicheln). Jeder/jede Spieler/in wahlt fiir sich eine passende Méglichkeit
aus.

Gruppe B geht in den Raum zuriick. Der/die Spielleiter/in erklart nochmals das Vorgehen.
Jeder/jede Spieler/in der Gruppe B kniet sich neben eine liegende Person und beginnt mit
seiner/ihrer ,Verwohnform®. Wichtig ist, dass die Wiinsche und Grenzen von A beachtet
werden.

Nach ca. einer Minute gibt der/die Spielleiter/in ein Zeichen und alle Jugendliche der Grup-
pe B gehen zur nachsten Person. Dieser Wechsel wird fortgesetzt, bis man wieder bei dem/
der ersten Partner/in angekommen ist. Dann ist Rollentausch.

Erfahrungen/Hinweis:

Da Jugendliche hidufig Hemmungen bei Beriihrung haben (besonders,wenn sie liebevoll und
zartlich sind), sollte bei der Ubungsanweisung der Fokus auf Entspannung und Erholung
gelegt werden.

Reflexion:

Was war angenehm/ unangenehm? Wie deutlich konnte ich zeigen, was ich méochte, bzw.
nicht mochte? Wie wurde auf meine Wiinsche eingegangen? Gab es iiberraschende Erfahrun-
gen? (z.B.: Dass Jungen miteinander liebevoll umgehen kdnnen!).

Material:
* Warme, weiche Unterlagen (Decken).

Phantasiereise

Erfahrungsmoglichkeiten:

. Entspannung;

* sicheren inneren Ort als Zufluchtsort und Kraftquelle.

Beschreibung:
Die Teilnehmer/innen suchen sich einen Platz im Raum (oder auf der Wiese) und machen es
sich auf ihrer Decke bequem.

»Um geniigend Energie zu haben, brauchen wir auch den Ausgleich, indem wir ausruhen.
Ausruhen bedeutet nicht nur geniigend zu schlafen, sondern es erfordert auch, sich gele-
gentlich innerlich zuriickzuziehen auf einen Platz, der sicher und behaglich ist. Damit ein
Vogel weit und sicher ﬂiegen kann, braucht er ein Nest, zu dem er immer wieder zuruckkeh-



ren kann. Ich lade dich ein zu einer Reise, zu einem Ort, an dem du dich wohl und sicher
fihlst — deinem Nest. Verstehe meine Worte als Anregungen und du entscheidest, welche
Anregungen du verfolgen willst und welche du lassen willst. Manchmal kommen Bilder,
manchmal Farben, Stimmungen... manchmal auch gar nichts. Das ist alles in Ordnung —
wichtig ist, dass diese Reise fiir dich angenehm ist.

Mache es dir bequem auf der Decke. Nimm einige kraftige Atemziige. Bei jedem Ausatmen
spurst du, wie du dich noch mehr entspannen kannst, wie du jedes Mal noch mehr Gewicht
abgeben kannst und vom Boden getragen wirst. Sollten noch stérende Gedanken dazwischen
kommen, kannst du dir vorstellen, dass du sie auf ein Forderband legst, das alles abtranspor-
tiert, dorthin wo es einen guten Platz hat — so dass du jetzt ganz frei bist. Du lasst langsam
deine Augen zugehen und kannst dich so besser auf deine inneren Bilder konzentrieren.
Jetzt beginnt deine Reise. Du gehst aus diesem Raum hinaus auf den Weg, der hier am Haus
vorbei fiihrt.

Der Weg verandert sich. Dein Schritt wird leichter und weiter — als wenn du von unsichtba-
ren Siebenmeilenstiefeln getragen wiirdest. In deiner Phantasie kannst du an jeden beliebi-

gen Ort der Welt gehen, wo du dich wohlfiihlst, geborgen bist und Kraft tanken kannst. Das
kann ein Ort aus einem Traum sein, oder ein Ort in deiner Phantasie, oder er hat Ahnlichkeit
mit einem Ort, an dem du schon einmal warst.

Du spiirst, wie du deinem Wohlfiihlplatz immer ndher kommst. Du siehst dich um, die
Landschaft, die Natur um dich, vielleicht gibt es auch ein Wasser. Hier fiihlst du dich wohl.
Du bist an deinem Platz angekommen. Du genieRt das, was der Platz dir bietet. Du genieRt
die Stimmung, die Farben... . Du fiihlst dich geborgen und sicher und zugleich bist du auch
ganz kraftvoll. Es geht dir hier so richtig gut!

Langsam wird es Zeit von deinem Ort Abschied zu nehmen. Als du dich gerade auf den Riick-
weg machen willst, entdeckst du, dass in einer Ecke ein Geschenk fiir dich liegt. Es liegt
schon lange Zeit hier fiir dich bereit. Neugierig gehst du etwas naher und betrachtest dein
Geschenk genauer. Du nimmt dein Geschenk an dich und verabschiedest dich von deinem
Ort und machst dich auf den Riickweg. Du kommst wieder in diesen Raum zuriick, gahnst
und streckst dich, 6ffnest langsam die Augen und siehst die anderen, die auch von ihrer
Reise zurlickgekehrt sind.

Auswertung:

Die Jugendlichen kénnen sich in kleinen Gruppen oder in der Gesamtgruppe uber ihre Erleb-
nisse austauschen. Man kann auch verschiedenes Gestaltungsmaterial bereit halten und die
Teilnehmer/innen konnen damit ihre Erfahrungen ausdriicken.

Material:
* Decken (als Unterlage);
*  Material zum Gestalten: Papier und Farben/Ton oder Knete.
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VI. Spiele zum Abschluss

Gliicksbringer

Erfahrungsmoglichkeiten:

e Geben und Nehmen;

+ sich in andere hineinversetzen (was kénnte ihm/ihr gut tun?)

Beschreibung:

Die Jugendlichen gestalten kleine ,Gliicksbringer®, die sie entweder in der Gruppe oder an
jemanden anderes verschenken. Falls die Geschenke in der Gruppe verschenkt werden, kann
dies auf folgende Weise geschehen: Jede/r Teilnehmer/in schreibt ihren/seinen Namen auf
ein Kartchen und faltet dies zusammen. Die Kartchen werden eingesammelt, gemischt und
nun zieht wieder jede/r ein Kartchen. Fiir die Person, die auf dem gezogenen Kartchen
steht, wird ein spezieller Gliicksbringer gestaltet und anschlieRend in einem kleinen Ritual
der Reihe nach lberreicht. Die Gliicksbringer konnen Bilder,Wiinsche, kleine Gegenstidnde
aus der Natur, die fiir den Adressaten von Bedeutung sind, enthalten.

Material:

e Zeitschriften zum Ausschneiden von Bildern;

*  Papier;

e Stifte, Farben;

+  Klebstoff;

e Steine, Muscheln;

«  Streichholzschachteln oder dhnliches zum Befiillen.

Quelle: Diefner, Hemar: Gruppendynamische Ubungen & Spiele. Junfermann Verlag, Paderborn, 1997

Der Sitzkreis

Erfahrungsmoglichkeiten:

* in Kontakt und Bewegung kommen;
*  Gruppenerlebnis;

*  Hemmungen abbauen.

Beschreibung:

Alle Teilnehmer/innen stehen in einem engen Kreis zusammen und wenden sich mit einer
viertel Drehung nach rechts und legen ihre Hande auf die Schultern des Vordermannes/ der
Vorderfrau. Auf ein Signal hin (gemeinsames Zahlen von 5 bis 1) setzen sich alle auf den
Schol ihres Hintermannes/ ihrer Hinterfrau. Wichtig ist, dass alle ganz eng stehen; ein
vollkommen runder Kreis gebildet wird und alle sich getrauen, ihr Gewicht beim Sitzen ganz
abzugeben. Wenn alle ,bequem® sitzen, lehnen sich alle geniisslich zuriick, klatschen in die
Hande und der Kreis 18st sich wieder auf.

Quelle: Fluegelman, Andrew/Tembeck, Shoshana: New games/Die neuen Spiele Band 2.Verlag an der
Ruhr, San Francisco/Miihlheim 1991.



Gemeinsam bis ... zdhlen

Erfahrungs- und Lernméglichkeiten:

+  Teamarbeit ( die Aufgabe ist nur durch Kooperation und Koordination I6sbar);
* Wahrnehmung/Intuition;

+  gemeinsames Erfolgserlebnis;

*  Konzentration.

Beschreibung:

Die Gruppe steht in einem Kreis zusammen. Um eine enge Verbindung (auch auRerlich)
herzustellen, umfassen sich die Nachbar/innen mit den Handen auf dem Ricken.

Die Gruppe hat die Aufgabe, gemeinsam von eins bis z.B. vierzehn zu zahlen. Es darf
jedoch stets nur ein/e Spieler/in die nachste Zahl nennen. Sprechen zwei oder mehrere
gleichzeitig, beginnt die Gruppe wieder bei der Zahl Eins.

Variante:
Anstatt der Zahlen kénnen andere gingige Reihenfolgen (z.B.: Alphabet, fremdsprachig)
gewihlt werden.

Erfahrungen/Tipps:

Das Spiel eignet sich sehr gut um der Gruppe die Entwicklung des Gruppenprozesses
erlebbar zu machen. Wahrend die Gruppe sich in der Anfangsphase haufig sehr schwer
tut, sind die Teilnehmerinnen und Teilnehmer oft {iberrascht, wie gut auf einander
~eingespielt” sie nach gemeinsamen Erlebnissen sind (also mehrmals spielen: vorher und
nachher!).

* Den Schwierigkeitsgrad (die zu erreichende Zahl) so ansetzen, dass die Ubung mit
einem Erfolgserlebnis endet! Bei mehrmaligem Spielen bestimmt die Gruppe ihr Ziel oft
selbst.

Quelle: Erstes Theaterpddagogisches Zentrum ,,Das Ei“, Niirnberg.
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VIl. Material-Checkliste fuir das Seminar

1

. Erforderliches Material Moderationskoffer:
Pinwande/Pinnadeln;
groRe Bogen Papier (z.B.: Packpapier, unbedrucktes Zeitungspapier);
Kartchen in verschieden Farben;
Filzstifte in verschieden Starken;
Klebepunkte in drei unterschiedlichen Farben;
Scheren;
Farben (Wachsmalstifte/Pastellolkreiden);
Klebstoff;
breite Tesakreppstreifen.

Material fur den Tank:

grole Kartons oder fiir jede Person einen Schuhkarton;

Farbiges Papier (Kreppapier/Geschenkpapier) oder Farben (Abdeck- oder Fingerfarben);
Plastikschlauche oder Trinkhalme;

evtl. Luftballons und wischfeste Stifte.

Seminarunterlagen:

Hefter od. Ringbiicher fiir die Kursordner;

Arbeitsblatter, Informationen fiir das Rollenspiel, Information iiber Suchtmittel;
evtl. Papier fir Teilnehmer/innen (DIN A 4);

evtl. Broschiiren fiir die Jugendlichen zum Mitnehmen.

Fur Spiele und Ubungen:

Ball/Bambusstab;

Tennisballe;

Seile;

Augenbinden (Tiicher);

Unterlagen (Decken) fur Entspannungsiibungen;
Kinderfotos (von jedem/jeder Teilnehmer/in);
Bildersammlung;

CD-Player/CDs;

groRes farbiges Papier (fiir die Entwicklung von Plakaten);
evtl. Zeitschriften/Illustrierte fiir Collage;

evtl. Stempelkissen;

evtl. Geld fiir die Cocktailgruppe;

evtl. Gestaltungsmaterial (Ton, Papiermache, Knete);
evtl. Briefkuverts.

. Wiinschenswertes Material:
Plakate zur Suchtpravention (fiir die Raumgestaltung);
Musikinstrumente;
Verkleidungskoffer;
Jonglierutensilien;
Videokamera/Fotoapparat/Polaroid-Kamera



Teil D
Arbeitsmaterialien

|. Kopiervorlagen:
Arbeitsmaterialien
fiir die Schiiler/innen
(Kursordner)
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Herzlich willkommen!
Du bist auf dem Schiilermultiplikatorenseminar "Auf der Suche nach...” angekommen. Es
gibt einen guten Grund, weshalb wir dieses Seminar mit euch machen:

Wir haben uns iiberlegt, was wir tun kénnen, damit Menschen gar nicht erst siichtig wer-
den. Alle Jugendlichen konnen wir nicht erreichen, es gibt zu viele davon. Deshalb kamen
wir auf die Idee, mit Jugendlichen — die bei ihren Mitschiiler/innen etwas zu sagen haben
und ihnen etwas sagen wollen — ein Seminar zu machen. Wir méchten, dass Du ein/e
Multiplikator/in bist! Multiplikator sein heiRt, deinen Mitschiiler/innen und Freund/innen
weiterzuerzahlen, was du hier erfahren hast. Diese Seminarunterlagen gehéren dir. Sie sollen
Dir dabei helfen nichts zu vergessen und den Uberblick zu behalten. Du kannst sie fiir Dich
benutzen und sie unterstiitzen Dich, wenn Du in deiner Klasse etwas erzihlst. Fur diesen
Ordner erhiltst Du immer wieder neues Material auf dem Seminar: Auf den Blattern, die Du
bekommst, sind die wichtigsten Inhalte festgehalten. Hier findest Du eine Programmiiber-
sicht von den drei Tagen.

Programm des Schiilermultiplikatorenseminars
»Auf der Suche nach...”
1. Tag
*  Kennen lernen — Erwartungen — Absprachen
+  Konsumgewohnheiten und deren Funktion: Das Konsum- und Tatigkeitsprofil
*  Suchtentstehung und Suchtursachen: Das Tankmodell
~Meine Tankfillung” und ,,Meine Tankstellen”
~Wenn der Tank leer ist“: Umgang mit Gefiihlen und Problemen

N

. Tag

*  Information liber Suchtmittel/Drogen

* ,Yom GenieRen zur Sucht sind die Grenzen flieRend”: Gefahrdung und Abhangigkeit
+  Spiele zum ,Auftanken®

. Fete

3. Tag
*  Fallbeispiel — Peter/Chrissie/Jeanette:
Hilfsmoglichkeiten, wenn jemand gefahrdet oder siichtig ist
*,Wir werben fiir Suchtpravention®
Eigene Plakate entwerfen
+  Planung und Vorbereitung der Umsetzung in der Schule
* Auswertung und Abschied

Wir mochten herausfinden, weshalb konsumiert jemand Suchtmittel. Um uns das besser
vorstellen zu kdnnen, beginnen wir mit Erfahrungen aus unserem Alltagsleben, die noch
nichts mit Sucht zu tun haben. Zum Einstieg machen wir folgendes Experiment:



Das Konsum- und Tatigkeitsprofil

Wir alle konsumieren in unserem Alltag manchmal Dinge, die nicht lebensnotwenig sind.
Oder wir tun etwas, was wir immer wieder tun. Vielleicht haben wir manchmal dabei sogar
das Gefuhl, dass es ein bisschen zuviel des Guten ist.

Welche Dinge oder Tatigkeiten sind das bei euch? Wir werden alle Dinge und Tatigkeiten, die
euch dazu jetzt einfallen in einer langen Liste aufschreiben.

*  Fernsehen e sms schicken

» telefonieren +  SiiRigkeiten

+  Computerspiele *  Kaugummi kauen
«  kaufen .

* Musik .

Punkten:

*  Alle genannten Mittel und Verhaltensweisen, die ich mehrmals in der Woche beniitze,
erhalten einen roten Punkt;

« alle, die ich einmal pro Woche beniitze einen blauen Punkt und

¢ alle, die ich ein- bis zweimal im Monat benlitze, einen griinen Punkt.

Die zwei oder drei Mittel oder Tatigkeiten, die am haufigsten bepunktet wurden, wollen
wir uns nun einmal genauer ansehen. Nun wollen wir herausfinden, warum wir diese Dinge
konsumieren? Wozu machen wir das? Was haben wir davon? Normalerweise konsumiert
man diese Dinge oder macht diese Tatigkeiten ohne lange darliber nachzudenken. Fiir unser
»Forschungsexperiment® werden wir fiir jedes Mittel bzw. jede Tatigkeit folgendes genau
herausfinden: ,In welchen Situationen und Stimmungen beniitze ich dieses Mittel? und
,Was habe ich davon?*

*  zum Abschalten *  um mir etwas besonders zu génnen

*  um besser ,drauf zu sein” *um meine Angst nicht mehr zu spiiren
+  um meinem Arger Luft zu machen + um als toll/cool zu gelten

* aus Langeweile .

* um mich mutiger zu fiihlen .

e alsTrost .

*  um dazu zu gehéren .
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Was hat unser Experiment mit Sucht zu tun?

Wenn wir die Griinde (Funktionen), die hinter unserem Konsum oder den Tatigkeiten stehen
genauer ansehen, konnen wir entdecken, dass es haufig darum geht:

*  Wir versuchen damit, unseren Geftuhlshaushalt zu beeinflussen:
Unangenehme, unerwiinschte Gefiihle (Langeweile, Frust, Einsamkeit...) abzumildern
oder ,weg zu machen®, so dass wir sie (vorﬂbergehend) nicht mehr spiiren miissen und/
oder angenehme Gefiihle zu verstarken oder hervorzurufen (Trost, Mut, SpaR...)

+ oder wir beniitzen den Konsum oder das Verhalten um das Image aufzubessern (als inte-
ressant, cool, sexy, etc. zu gelten);

* oder aus Neugier und Experimentierfreude;

+  oder um auBergewohnliche Erfahrungen zu machen.

Und genau die gleichen Motive konnen dahinter stehen, wenn jemand Suchtmittel konsu-

miert oder ein Suchtverhalten hat.




Wie entsteht Sucht? — Das Tankmodell

Als thr Eure Erwartungen zum Thema ,Sucht” aufgeschrieben habt, habt Ihr viele Fragen
zusammengetragen. Wir werden uns auf dem Seminar Zeit nehmen, um gemeinsam Antwor-
ten auf diese Fragen zu finden. Heute wird es vor allem um folgende Themen gehen: Wie
entsteht Sucht? Was steckt dahinter, wenn jemand siichtig ist? Zum besseren Verstandnis
hilft uns das ,Tankmodel

|U

. Warum es so heilt, werdet |hr gleich erfahren.
Mein innerer ,,Tank” — meine Wiinsche und Bedurfnisse

Ein Auto braucht in seinem Tank gewisse Dinge (Benzin, Diesel) damit es gut fahrt. Wir
stellen uns vor, jeder Mensch hat auch so eine Art seelischen Tank in sich. So wie jedes Auto
Kraftstoff braucht, brauchen wir besondere Dinge in unserem seelischen Tank, damit wir gut
und gerne leben und uns wohl fiihlen. Das heiRt unser innerer Tank enthalt all unsere Wiin-
sche, Bediirfnisse, Sehnsiichte und Traume. Und unser Tank ist gefiillt mit unseren Erfahrun-
gen und unseren Fahigkeiten.

Wiinsche

Lebenserfahrung

Fahigkeiten

Bedurfnisse

Traume
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Der Tank kann unterschiedlich gefijllt sein

Wenn wir unser Leben betrachten, bemerken wir, dass unser Tank nicht immer gleich gefiillt
ist. Manchmal haben wir einen vollen Tank, manchmal ist er nur halb voll und manchmal ist
er ziemlich leer.

Es ist nicht immer einfach, sich trotz eines leeren Tanks zu mégen. Standig sind wir durch
die Werbung und die Medien mit einer Welt konfrontiert, in der es scheinbar nur schone,
starke, erfolgreiche Menschen gibt — Menschen die scheinbar keine Traurigkeit und keine
Angste kennen.

Es ist vollig in Ordnung, dass unser Tank mal mehr und mal weniger gut gefiillt ist. Kein
Mensch ist immer ‘gut drauf’. Krisen und Traurigkeit geh6ren genauso zum Leben wie Erfolg
und Freude.



Wir brauchen ,Tankstellen

Wie bei allen Tanks ist es natiirlich auch notwendig, immer wieder aufzutanken. Wir brau-
chen Tankstellen. Fiir manche Menschen stellt die Natur eine wichtige Tankstelle dar, fiir
andere ist es die Clique, der Verein, das Fest, zu dem ich demnachst eingeladen bin.Wenn
wir uns umsehen, entdecken wir eine Fiille von Tankstellen.

(Ubrigens: Gleich neben dir sitzt eine!)
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Freund/innen Tank Bucher
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Da im Leben nicht alles so glatt lauft, brauchen wir vor allem Moglichkeiten, um mit schwie-
rigen Situationen umzugehen. So eine schwierige Situation, ist z.B.: eine schlechte Note,
Enttauschung, weil der eigene FuRballclub verloren hat oder Liebeskummer.
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Der ,,Tank“ ist leer

Es gibt Menschen, die trinken Alkohol oder essen z.B. viel, wenn der Tank leer ist. Sie moch-
ten damit den Tank auffiillen und z.B. wieder in Stimmung kommen oder unangenehme
Gefiihle (z.B. fehlende Liebe, Traurigkeit, Arger, sich-selbst-nicht mogen, Einsamkeit,
Mutlosigkeit ) nicht spiiren mussen. ,Alkohol“ oder ,essen kann zu einer ,Ersatztankstelle”
werden und eine wichtige Funktion im Leben erfiillen, z.B wenn wir damit versuchen, Kon-
flikten aus dem Weg zu gehen. Wird z.B. Alkhol haufig als ,Ersatztankstelle” benutzt, tritt
eine gewisse Gewohnung ein, werden andere Tankstellen seltener aufgesucht und der Tank
nicht mehr richtig aufgefiillt, dann besteht ein hohes Risiko, suchtkrank zu werden.

? ?
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Ersatz statt Original?

Wenn wir auf das Beispiel mit dem Autotank zuriick kommen, gibt es einen Unterschied in
der Qualitat des Kraftstoffs. Wenn mein Auto mit Super fahrt und ich es aber mit Normal-
benzin oder Diesel voll tanke, dann wird es nicht weit kommen.Wenn jemand Zucker in den
Tank schiitten wiirde, wiirde das mein Auto lahm legen. Der Tank ware kaputt, vergiftet.

Etwas ahnliches gibt es auch bei unserem seelischen Tank. Alkohol, StiRigkeiten oder Hun-
gern verschaffen vielleicht im ersten Moment eine gewisse Befriedigung, aber auf Dauer
schaden sie eher. Wir versuchen damit, die Leere im Tank zu fillen.

Wir beniitzen sie als Ersatz, damit wir die unangenehmen Gefiihle (z.B.: Einsamkeit,
Langeweile, Mutlosigkeit, Sich-selbstnicht-mégen, Arger, usw.) nicht mehr spliren missen.
Die Verlockung, zu Ersatzmitteln zu greifen, ist groR: Schokolade statt Liebe, Alkohol oder
Drogen statt Lust und Abenteuer



Ersatzmittel und sijchtiges Verhalten

Sucht beginnt da, wo ein Mittel oder eine siichtige Verhaltensweise als Ersatzbefriedigung
verwendet wird und eine Funktion in unserem Leben bekommt :

*  Wenn wir anstatt unsere Probleme zu I8sen, zu Ersatzmitteln fliichten
(Ausweichen, Vergessen, Verdriangen, Flucht ...)

+  oder das Spiiren von bestimmten unangenehmen Gefiihlen vermeiden wollen

+  oder bestimmte angenehme Gefiihle hervorrufen méchten

Ill

+ und eine gewisse GewShnung eintritt, d.h. wenn man dieses Ersatzmittel” immer 6fter

verwendet (z.B. ,,immer wenn ich mich einsam fiihle, esse ich SﬂBigkeiten“).

Deine Wiinsche, Sehnsiichte und Traume sind wichtig.
Nimm sie ernst und kiimmere Dich um sie!

Hier ein Spiel, bei dem du mehr lber dich und deine geheimen Wiinsche erfahren kannst:

Zwei Wiunsche frei...!
* Wenn ich in einem Film oder einem Theaterstlick, einem Buch oder einem Marchen
mitspielen wiirde, dann ware ich gerne...

* Wenn ich ein Tier ware, dann ware ich gerne...

Glucks-Sekunden

Glucklich zu sein ist etwas wunderbares und am liebsten hatten wir dieses Gefuhl immer. So
wie eine Sternschnuppe kurz aufleuchtet, so erleben wir manchmal kurze Glicksmomente.
Die Ausloser konnen sehr unterschiedlich sein, z.B.: wenn uns etwas gut gelungen ist, wenn
die Sonne scheint, wenn unsere Katze mit uns spielt, beim Skaten, wenn wir verliebt sind,
etc. Erinnere dich daran, als du das letzte Mal Gliickssekunden verspiirt hast.
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Ich bin ich

Auf der ganzen Welt gibt es niemanden, der genauso ist wie ich. Manche Menschen gleichen
mir in einiger Hinsicht, doch niemand ist ganz genauso wie ich.

Alles an mir gehort mir: Mein Korper und alles, was er tut; mein Geist und all seine Gedan-
ken und Ideen; meine Augen und alle Bilder, die sie schauen; meine Gefiihle, welche es auch
sein mogen: Wut, Freude, Frustration, Liebe, Enttduschung und Aufregung; mein Mund und
alle Worte, die er hervorbringt: hofliche, angenehme und harte, zutreffende und unzutref-
fende; und alles, was ich tue.

Meine Phantasien, Traume, Hoffnungen und Angste gehoren mir. Meine Siege und Erfolge
gehoren mir ebenso wie meine Misserfolge und Fehler.

Weil alles an mir mir gehort, kann ich mich mit allem vollig vertraut machen. Indem ich dies
tue, bin ich liebevoll und freundlich zu allem, was zu mir gehért.

Mir ist klar, dass gewisse Teile von mir mich verwirren und dass ich andere noch gar nicht
kenne. Doch solange ich freundlich und liebevoll mit mir selbst umgehe, kann ich mutig und
hoffnungsvoll nach Lésungen suchen.

Wie auch immer ich aussehe und klinge, was auch immer ich sage und tue und alles, was ich
in einem bestimmten Augenblick denke und fiihle, all dies bin ich.

Wenn ich spater iberdenke, wie ich ausgesehen habe, was ich gesagt und getan habe und
wie ich gedacht und gefiihlt habe, so mag mir einiges vielleicht nachtraglich als unpassend
erscheinen. Ich kann das, was ich als unpassend erkannt habe, fallen lassen, stattdessen
etwas Neues erfinden und was gut ist, beibehalten.

Ich kann sehen, héren, fiihlen, sprechen und handeln. Ich bin in der Lage zu iiberleben,
anderen nahe zu sein und zu mir selbst zu stehen.

Ich bin ich und ich bin o.k.

nach SatirVirginia: Kommunikation - Selbstwert - Kongruenz. Jungvermann Verlag, Paderborn 1992; S. 49 ff.



Was sind unsere Tankstellen?
Wo, bei wem und wie kdnnen wir auftanken?

Wie bei allen Tanks ist es natiirlich auch notwendig, immer wieder aufzutanken. Wir brau-
chen Tankstellen. Um herauszufinden, welche Tankstellen fiir uns in Frage kommen und
welche im Moment besonders wichtig fiir uns sind, machen wir ein Fragespiel.

[

Mit wem bist du gerne zusammen? (in der Schule, in der Freizeit und zu Hause)

2. Was machst du, wenn es Probleme oder Konflikte gibt? Zu wem gehst du, wenn du
Sorgen hast, Trost und Unterstiitzung brauchst?

3. Was gibt dir das Gefiihl, so richtig dazu zugehdren/in Ordnung zu sein/gemocht zu
werden?

4. Fir was interessierst du dich? Fiir was kannst du dich so richtig begeistern?

5. Woran hast du Freude? Wann hast du SpaR?

6. Was tust du gerne? Was kannst du besonders gut?

7. Wo fiihlst du dich so richtig wohl?
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Meine ,Tankstellen*:

Hier kannst du deine Tankstellen eintragen:

Tank



,Vom Genielen zur Sucht sind die Grenzen flieRend“

Wir kénnen mit Mitteln unterschiedlich umgehen:
GenieRen, gebrauchen, als Ersatzmittel missbrauchen oder davon abhingig sein.

Jetzt geht es um Suchtvorbeugung (Pravention)!
Am Besten wir beginnen bei uns selbst!

Wir haben erfahren wie wichtig es ist, dass wir uns gut um uns kiimmern und es uns gut ge-
hen lassen, dass wir gemeinsam etwas erleben, dass wir genieBen konnen, dass wir uns mit

den Anderen wohl und sicher fiihlen; kurz gesagt, dass wir uns gemeinsam die ,Tanks fiillen®.

Hier sind einige Moglichkeiten und Spiele zum ,,Auftanken:

*  Baumstamm von A -Z

«  Titanic

*  Hochspannungsleitung
e Blind vertrauen

*  High sein

*  Sinnes-Rausch-Erlebnis
*  Pinsel-Massage

*  Verwdhnstern

*  Phantasiereise
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Feste — Eine gute Moglichkeit den Tank zu fiillen

Ein Fest ist eine wichtige und vor allem sehr angenehme Art sich den Tank zu fiillen und
ihn fiillen zu lassen. Und Feste gibt es ja auch viele — bei dir bald immer mehr. Sie sind sehr
unterschiedlich: Manche total langweilig, andere einfach total gut.

Die meisten Menschen finden ein Fest gut, wenn

... gute Stimmung aufkommt und die Leute miteinander Kontakt haben

... etwas los ist: Action, Bewegung, Unterhaltung...

... sie sich wohl fiihlen und das heiRt: gemeinsam etwas zu machen und keine Angst haben
zu mussen, ausgelacht zu werden

... es etwas Gutes zu essen und zu trinken gibt.

Manche Feste brauchst du nicht vorzubereiten, die werden ganz alleine gut. Bei anderen,
vor allem wenn sich die Leute nicht so gut kennen, ist es besser sie vorzubereiten, damit

sie eine richtige Tankfiillung werden. Wenn du weift, wie fiir dich ein richtig gutes Fest aus-
sieht, was du dir wiinschst, kannst du auch etwas zum Gelingen beitragen.

Bei Festen gibt es ganz verschiedene Beitrige:

*  Essen

¢ Trinken

+  Unterhaltung (Musik, Theater, Shows, Spiele...)
*  Action, Bewegung, Tanz

*  Leute in Kontakt bringen

+  Sachen die zum Wohl fiihlen beitragen

Was mochtest du beitragen?



Peter/Chrissie/Jeanette

Manchmal kommt es vor, dass jemand ganz in deiner Nahe in groRe Schwierigkeiten gerat:
ein Freund, eine Freundin, jemand aus der Klasse. Er oder sie nimmt illegale Drogen, trinkt
immer mehr Alkohol, missbraucht Medikamente oder wird mager- oder ess-brech-siichtig.

Wir haben fiir Dich drei Beispiele aus der Beratungsarbeit ausgesucht, in denen die Personen
stichtig geworden sind: Chrissie wurde mit 20 Jahren heroinabhiangig; Peter mit 17 alkohol-
siichtig; Jeanette mit 17 Jahren ess-brech-siichtig. Ihre Tanks waren am Ende stindig leer
und sie versuchten, diese Leere nur noch auf eine Weise zu fiillen — mit ihrer Sucht.

Es hatte vielleicht nicht so weit kommen mussen, wenn ihre Mitmenschen schon friher
etwas unternommen hatten, als es noch nicht so schlimm war. lhre Mitmenschen, das
waren Mitschiiler/innen, Freund/innen, Lehrer/innen und Eltern. Aus vielen Grinden haben
sie damals nichts getan: aus Hilflosigkeit, weil sie die Gefahr nicht bemerkt haben, weil sie
nicht petzen wollten, nichts damit zu tun oder keinen Arger haben wollten.
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Rollenspiel: Peter/Chrissie/Jeanette

Was wiirdest du tun damit es nicht schlimmer wird?

Um herauszufinden, was damals die Mitschiiler/innen und Freund/innen hatten tun kénnen,
versetzen wir uns in die Zeit zuriick, als die Drei noch nicht siichtig waren, als alles erst
angefangen hat, als sie 14 oder 15 Jahre alt waren.

Denkt daran:

*  Ganz alleine kann fast nie jemand helfen, es braucht immer mehrere Menschen.

* Manchmal kann man auch gar nicht helfen, so sehr man sich auch anstrengt. Aber:
Das weil man vorher nie. Deshalb probiert einfach das, was ihr konnt, aus, damit der
schleichende Gang in die Sucht unterbrochen wird und wenn auch nur fiir kurze Zeit.

* Wenn man jemandem wie Chrissie, Peter oder Jeanette helfen mochte, gibt es eine
ganz wichtige Sache, die man als Erstes tun muss: man muss sich in diese Person hin-
einversetzen und nachempfinden, wie sie sich fiihlt, was sie braucht und ihr gut tun
konnte.

* Wenn du ein Gesprach vorbereitest, hilft es, sich zu liberlegen, was du von dir mitteilen
magst, z.B. welche Sorgen du dir machst, dass du die Person magst, etc..

Vielleicht passiert es Dir wirklich, dass jemand in Deiner Nahe abhangiges Verhalten entwi-
ckelt. Dafiir ist es wichtig, dass Du noch weilt, was Du tun und sagen kannst und wen Du

um Rat fragen kannst.

Schreib Dir auf, was in einem solchen Fall helfen kann und gut tut:



»Wir werben fiir Suchtvorbeugung®
Du bist gefragt!

In unserem Raum hangen Plakate mit Bildern und Botschaften zur Suchtvorbeugung. Wir
haben gemeinsam herausgefunden, worum es in der Suchtvorbeugung geht. Jetzt werdet ihr
euer eigenes ,Werbeplakat“ zur Suchtvorbeugung entwerfen. Sucht euch dazu ein Bild aus
und laRt euch einen kurzen Ausspruch dazu einfallen. Unterstiitzt Euch gegenseitig dabei!

Dabei konnen euch einige Tipps aus der Werbung niitzlich sein:
+  Fir etwas werben, nicht gegen etwas;

+  Erlaubnisse und Ermunterungen geben;
+  kurze Satze, die leicht ins Ohr gehen!

Multiplikator/in sein?!? Was heiRt das?

Nach dem Seminar gehst du nach Hause. Deinen Eltern und Freund/innen wirst du erzihlen,
wie es war. In der Schule wirst du ganz speziell Zeit bekommen, deinen Mitschiiler/innen et-
was vom Seminar zu erzdhlen und vorzustellen. Du bist kein/e Lehrer/in oder Gruppenleiter/in;

deshalb unterstiitzt dich dein/e Lehrer/in dabei. Klart jetzt folgende Fragen in eurer Gruppe:

*  Was wollt ihr den Mitschiiler/innen vorstellen?

+ Wollt lhr als Schulteam oder zu zweit in die Klassen gehen?

* Wie viel Zeit habt ihr zur Verfiigung?

* Welche weiteren Moglichkeiten seht ihr, euren Mitschiiler/innen etwas von euren
Erfahrungen weiterzugeben (z.B. Schiilerzeitung, Ausstellung, Projekttag, Fest gestal-
ten, Spielnachmittag, etc.)?

*  Macht einen Vorbereitungstermin ab:
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Information fiir Peter

Du heilt Peter, bist 14 Jahre alt und gehst in die 8. Klasse der Hauptschule; es ist kurz vor
Ende des Schuljahres. Du wohnst bei deinen Eltern, deine Mutter ist Hausfrau und arbeitet
halbtags, dein Vater arbeitet bei einer Versicherung. Dein Vater ist sehr streng zu dir, macht
sich lustig tiber dich, weil du in seinen Augen ein Schwachling und Versager bist. Einige
Male, als dein Vater abends aus der Kneipe kam, kam es vor, dass er dich aus einem nichti-
gen Grund geschlagen hatte. Du versuchst ihm aus dem Weg zu gehen, selten zuhause zu
sein. Die Mutter seht zwar auf deiner Seite, getraut sich aber nicht so recht, sich gegen den
Vater durchzusetzen. Du bist schon immer ein eher ruhiger und schiichterner Typ und hat-
test und hast wenig Kontakt zu anderen. Mittlerweilen glaubst du selbst, dass du ein
Schwachling und Versager bist.

Gegen Ende der 7. Klasse kam ein neuer zu euch, Kally. Er ist zwei Jahre alter, lustig und
recht schlagfertig; die meisten aus deiner Klasse finden ihn cool und wollen zu ihm gehéren.
Du hast Kally von Anfang an bewundert und wolltest zu ihm gehéren, aber das hat gedauert.

Am Anfang hat er dich links liegen lassen; einmal hast du ihn zuféllig im Park getroffen. Er
hat dir etwas von dem Likér angeboten, den er gerade bei sich hatte. Nachdem du einen
kraftigen Schluck genommen hattest, hat er dir auf die Schulter geklopft und gesagt,

dass er doch wusste, dass man mit dir was anfangen kann. Er hat dich zu sich nach Hause
eingeladen, wenn du etwas richtiges hartes zum Trinken mitbringst. Seither bist du regelma-
Rig bei ihm; ihr sitzt zusammen in seinem Zimmer, hort Musik und trinkt Bier und Whisky.

Einmal warst du bei ihm und ihr hattet keinen Alkohol, da war es richtig langweilig. Euren
Eltern erzahlt ihr, dass ihr zusammen Hausarbeiten macht. Den Alkohol klaust du oder du
klaust ab und zu Geld z.B. von deiner Mutter. Es gefallt dir, dass du jetzt auch mal auf Feiern
eingeladen wirst. Allerdings weist du nicht so recht, wie du Kontakt aufnehmen konntest.
Du versuchst es mit moglichst viel trinken, was die anderen zuniachst ganz witzig finden
aber einige Madchen machen sich auch lustig iiber dich, wenn du betrunken bist.

Inzwischen trinkst du auch ofters in der Schule, z.B. wenn du nicht mehr durchblickst,
gehst du aufs Klo und ziehst den Flachmann raus. In der Schule bist du so schlecht gewor-
den, dass du schon dachtest du wirst nicht versetzt. Inzwischen hast du aber erfahren, dass
du gerade noch versetzt worden bist.

Michaela, die seit einem halben Jahr neu in der Klasse ist, hat dir in den letzten zwei Mona-
ten ziemlich viel geholfen. Ohne sie warst du wohl durchgerasselt. Du magst sie recht gern,
ihr habt euch auch schon mal gekiisst und du hast wegen ihr manchmal weniger getrunken.
Einmal hat sie dir sogar gesagt, ,du trinkst ganz schon viel”. Dein Klassenlehrer hat dich
auch schon mal angesprochen, was mit dir los ist, auch nach Alkohol gefragt — er hat wohl
was gemerkt. Du hast zwar alles abgestritten, aber du magst ihn ganz gern und insgeheim
wiinscht du dir, dass er sich um dich kimmert.



Zusatzinformationen fiir die Eltern

Du bist der Vater von Peter und nicht so recht stolz auf ihn. Er war schon immer ein
Schwachling. Du hattest es lieber, dass er so wie du sportlich ist, z.B. Handballer.

Er soll sich in der Schule am Riemen reiBen und einen guten Abschluss machen — schlieRlich
soll er ja einmal was werden.

Die Versetzung in die achte Klasse habt ihr zusammen in der Kneipe bei deinen Kumpels
gefeiert. Wenn er im nachsten Jahr durchfliegt, dann priigelst du ihn griin und blau — wie
wirdest du denn vor den anderen dastehen!

Es argert dich, dass deine Frau immer zu Peter hilt, anstatt dich in deinen Bemiihungen
»einen richtigen Mann* aus Peter zu machen zu unterstiitzen. Du bist froh, wenn du nicht
zuhause bist. Du hast in der Arbeit schon genug Stress.

Du bist die Mutter von Peter und findest, dass dein Mann recht streng mit ihm umgeht.
Er kiimmert sich sonst auch nicht viel um die Familie und manchmal vermutest du sogar,
dass er eine Freundin hat.

Du hast das Gefiihl du musst Peter vor ihm schiitzen. Es sieht eh schon schlecht genug aus:
Peter ist schlecht in der Schule, er trinkt wohl auch ab und zu Alkohol und du machst dir
Sorgen. Deinem Mann magst du nicht so viel davon erzahlen, sonst beschimpft er ihn und
es gibt noch mehr Probleme.

Du hast das Gefiihl, du kannst nicht viel machen, fihlst Dich hilflos und weist nicht, wie Du
mit Peter reden kannst. Deine groBe Hoffnung ist, dass Michaela, mit der Peter offensicht-
lich befreundet ist, Peter wieder auf die richtige Bahn bringt.

Zusatzinformation fiir Michaela

Du bist seit einem halben Jahr neu in der Klasse. Es war schwierig in die Klassengemein-
schaft reinzukommen. Mit Peter war es so, dass er dir am Anfang kaum aufgefallen ist.
Dann hat er immer wieder deine Nahe gesucht und du hast gespiirt, dass er wohl etwas von
dir will. Du magst ihn recht gern und hast ihn besser kennen gelernt, als du ihm Nachhilfe
gabst. Beim gemeinsamen Lernen habt ihr euch inzwischen auch mal gekiisst. Kally, mit
dem er viel zusammen ist, passt nicht so recht zu ihm. Der ist eher laut und grob, wihrend
Peter ein netter empfindsamer Junge ist.

Du hast mitbekommen, dass Peter ganz schon viel trinkt, vor allem mit Kally. Und 6fters

ist er auch schon mit einer Fahne zu dir gekommen. Das stinkt dir im wortlichen Sinne, das
magst du nicht. Du hast ihm auch schon mal gesagt "du trinkst ganz schon viel” aber darauf
hat er nicht recht reagiert.

Du hast das Gefiihl, er geht dir in letzter Zeit ein wenig aus dem Weg. Auch geht er manch-
mal auf Parties, von denen du weilt, dass dort viel getrunken wird. Ob er wohl eine andere
Freundin hat?
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Zusatzinformationen fiir die Mitschiiler/innen

lhr hattet mit Peter noch nie so viel Kontakt. Unsympathisch ist er euch nicht, ihr kriegt
halt einfach nicht viel von ihm mit, er redet nicht viel und zieht sich auch eher zurtick.

Dass er jetzt viel mit Kally zusammen ist, hat euch erst iiberrascht, die beiden sind ganz
verschieden und ihr wisst auch nicht wie das kam. Jedenfalls hangen sie jetzt recht viel
zusammen. Sie schwanzen immer wieder die Schule, ziehen dann durch den Stadtgarten und
trinken Bier. Uberhaupt trinken sie ganz schén viel. Ein bisschen bewundert ihr die beiden,
weil sie machen was sie wollen. AuRerdem ist es bei einigen von eurer Cliquen gerade in,
sich auf Parties am Wochenende mit Alkohol zulaufen zu lassen.

Um Peter macht ihr euch aber auch ein bisschen Sorgen: irgendwie ist es komisch bei ihm,
er trinkt ziemlich viel und ihr wisst auch, dass er 6fters aufs Klo geht und dann trinkt. In
der Disko markiert er manchmal den starken Mann, wenn er einen zuviel getrunken hat.
Dabei hatte er das doch gar nicht notig. lhr habt bemerkt, dass Michaela, die seit einem
halben Jahr in der Klasse ist, Peter ganz gern mag.

Zusatzinformationen fiir den Klassenlehrer

Du bist der Klassenlehrer von Peter und kennst ihn jetzt seit zwei Jahren. Im letzten Jahr,
seit er so viel mit Kally zusammen ist, hat er sich sehr verandert. Seine Noten haben sich
wesentlich verschlechtert und die anderen Lehrer beklagen sich bei dir dariiber dass er
nicht mitarbeitet.

Peter ist dir sympathisch und du hast Verstandnis fiir ihn; er hat wohl auch einen Vater, mit
dem es nicht ganz einfach ist, der sehr hohe Anspriiche an Peter stellt. Vor vier Monaten
hast du Peter angesprochen, ob er Probleme hat und er ist nicht so recht rausgeriickt. Du
hast aber trotzdem das Gefiihl, als ob er Hilfe sucht. Du bist seither aber noch nicht wie-
der auf ihn zugegangen. Inzwischen hast du zunehmend das Gefiihl, dass da etwas nicht
stimmt. Einmal hast du in der Schule bemerkt, dass Peter nach Alkohol riecht. Das muss
nicht unbedingt etwas heilen, das kann ja ein einmaliges Vorkommnis sein.

Dass seine Leistungen jedoch immer schlechter werden, er oft unentschuldigt fehlt, macht
Dir Sorgen; so kann es einfach nicht weitergehen.Wegen des unentschuldigten Fehlens muss
die Schule sowieso eine Mitteilung an die Eltern schreiben. Das ware eine Gelegenheit die
Eltern einzuladen. Du iiberlegst, ob du Peter alleine ansprichst, oder ob du Eltern und Peter
zusammen kommen lasst.

Zusatzinformation fiir Kally

Du bist 16 Jahre alt und seit einigen Monaten neu in diese Klasse gekommen. Du warst auf
dem Gymnasium, hast dort plotzlich schlechte Noten bekommen. Weil Du keine groRe Lust
zum Lernen hast, bist Du auf die Hauptschule zuriick. Das mit der Schule wirst Du schon
hinkriegen, denkst Du — schlieRlich bist Du ja intelligent!

Einen richtigen Freund hast Du nicht mehr aber in der neuen Schule finden dich alle ziem-
lich cool wegen deiner frechen Spriiche und deiner lockeren Art.



Du hast eine Menge Probleme, kennst Dich oft selbst nicht mehr aus. Aber mit dem Alkohol
den Du haufig trinkst, lasst sich das irgendwie leichter ertragen. Deine Mutter ist mit eige-
nen Problemen beschaftigt. Deine Eltern leben schon lange getrennt.

Wie es mit Peter weiterging...

Peter wurde immer schlechter in der Schule, jedoch durch die Hilfe seiner Mutter fand er
eine Lehrstelle als Fliesenleger. Kalle hatte sich inzwischen von ihm zuriickgezogen, da Kalle
sich doch noch anstrengte, in der Schule gut zu sein, den ,,Quali“ zu machen. Da trank Peter
ab und zu allein. Wenn es ihm dann am nachsten Tag schlecht ging, meldete ihn die Mutter
bei der Firma krank.

Immer wieder sprach ihn sein Meister auf seine Unzuverlassigkeit, auf sein haufiges Fehlen
an; aber Peter leugnete es ab, irgendwelche Probleme zu haben. Als ihm dann die Lehre ge-
kiindigt wurde, jobbte er als Hilfsarbeiter auf dem Bau. Da gab es zwei éltere Kollegen, die
mit ihm nach Feierabend noch in die Kneipe gingen — die voll Stolz waren, wie viel Alkohol
Peter ,vertragen konnte”, Die verlorene Lehrstelle versuchten Mutter und Peter vor dem
Vater geheim zu halten. Als der Vater dahinter kam, war er so enttauscht und wiitend, dass
er Peter aus dem Haus warf. Die Mutter litt darunter sehr, steckte Peter heimlich Geld zu.

Die Kollegen mochten Peter ganz gerne, sein Trinken fanden sie nicht so problematisch, ,er
war ja noch jung®. Andererseits niitzten sie seine Gutmiitigkeit sehr aus. Als er mit einer
akuten Leberentziindung vom Notarzt ins Krankenhaus eingewiesen wurde, wurde Peter
zum ersten mal klar, dass er binnen weniger Jahre alkoholabhangig geworden war. Der
Sozialdienst in der Klinik empfahl Peter, regelmaRig zu einer Selbsthilfegruppe zu gehen. Er
bekam den Mut, mit dem Trinken aufzuhéren, wurde jedoch immer wieder riickfallig, was
ihn total entmutigte und zur Folge hatte, dass er gleich mehrere Tage weiter trank.

Inzwischen hatte er auch eine Freundin kennen gelernt. Da Sonja einen Vater mit Alkohol-
problemen hatte, wollte sie nicht noch einmal dhnliches erleben und sagte Peter, dass sie
nur mit ihm leben kénne, wenn er nicht mehr trinke. Sonja suchte sich Unterstiitzung bei
einer Suchtberatungsstelle, zu der dann Peter spater selbst Kontakt aufnahm. Peter er-
kannte, dass es ihm trotz der Unterstiitzung der Gruppe nicht auf Dauer gelang, sein Ziel
zu erreichen. Er machte eine stationare Therapie in einer Fachklinik fiir suchtkranke junge
Manner. Von dort aus organisierte er, seine Berufsausbildung abzuschlieRen.

Nach seiner stationaren Therapie nahm Peter regelmaRig an der Nachsorge-Gruppe in der
Beratungsstelle teil (bei Krisen kam er auch zu Einzel- oder Paargespréchen). Inzwischen ist
er verheiratet und Vater einer kleinen Tochter.
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Information fiir Jeanette

Du bist 15 Jahre alt und gehst auf die Realschule. Du passt im Unterricht ziemlich gut auf, so
das du zu Hause kaum etwas lernen musst. Du bist eine gute Schiilerin und mochtest spater
aufs Gymnasium gehen, um Abitur zu machen. Dein Traum ist ein Medizinstudium, um
anschlieRend als Entwicklungshelferin nach Afrika zu gehen.

In deiner Freizeit spielst du im Musikverein Saxophon.. Zu deinen Mitschiilern und Mitschi-
lerinnen hast du in der Freizeit wenig Kontakt, da sie alle aus anderen Dorfern kommen als

du. In deinem Dorf hast du aber Freundinnen, mit denen du schon seit klein auf zusammen

bist und die auch in den selben Vereinen sind.

Mit deinem Vater hast du dich friiher sehr gut verstanden, du warst sein Liebling. Seit du elf
bist und dein Bruder geboren wurde, ist eure Beziehung schlechter geworden. Er kiimmert
sich jetzt mehr um deinen Bruder. Inzwischen hat er aber auch angefangen, dir mehr hinein
zu reden. Er verbietet dir, wo anders zu iibernachten, du darfst abends kaum mehr wegge-
hen und er bestraft dich und du empfindest ihn als sehr ungerecht. Deinen Freundinnen im
Dorf hast du das auch erzahlt. Vor einem Monat hast du erfahren, dass dein Vater nicht der
leibliche Vater ist. Du bist unehelich geboren worden, kurz nach deiner Geburt sind dann
deine jetzigen Eltern zusammengezogen und haben nach 6 Jahren geheiratet. Dein Bruder
ist also dein Halbbruder.

Seit einem halben Jahr hattest du einen Freund, den du recht gern mochtest. Du kennst
Ihn aus dem Musikverein. Inzwischen hast du Schluss gemacht, er hat versucht mit dir zu
schmusen und das willst du nicht; du weilt nicht so genau warum, aber irgendwie ist es
nicht gut.

Bis vor einem Jahr warst du dick und wurdest gehanselt. Seit du elf bist hast du immer wie-
der Fressanfalle. Vor ein paar Monaten hast du angefangen, abzunehmen und zu hungern.
Manchmal bekommst du aber wieder eine richtige Fresslust und stopfst dann eine Menge
SiiRigkeiten in dich hinein. Dann bekommst du ein schlechtes Gewissen und kotzt alles
wieder aus.

Deine Freundinnen und Mitschiilerinnen wissen das nicht, du schamst dich deswegen. Als du
vor dem Sportunterricht einmal in der Schultoilette gekotzt hast, hat das eine Mitschiilerin
zufallig mitbekommen. Sowohl deine Mitschiilerinnen als auch deine Freundinnen haben dich
schon angesprochen, was mit dir in der letzten Zeit los ist. Die Geschichte mit deinem Vater
hast du deinen Freundinnen erzahlt, deinen Mitschilerinnen nicht aber das mit dem Essen
hast du fur dich behalten. Du rechnest damit, dass dich deine Freundinnen wieder darauf an-
sprechen und eigentlich magst du nichts sagen, weil es dir peinlich ist und du dich so schamst.

Zusatzinformationen fiir die Eltern

lhr seid die Eltern von Jeanette. Bis vor kurzem habt ihr Jeanette verheimlicht, dass der Va-
ter nicht ihr leiblicher Vater ist. lhr wolltet nicht, dass sie sich deshalb schlecht fiihlt. Durch
einen dummen Zufall hat sie die Wahrheit erfahren und dann die Mutter gefragt. Irgend-
wann musste es ja mal passieren. Jeanette ist von einem anderen Mann, aber ihr beide seid
zusammen seit kurz nach ihrer Geburt und nach 6 Jahren habt ihr geheiratet. Vor 4 Jahren
habt ihr noch ein gemeinsames Kind, einen Jungen, bekommen.



Insgesamt seid ihr ganz zufrieden mit Jeanette: sie ist nett, hilfsbereit und in der Schule
schreibt sie gute Noten — sozusagen ,,pflegeleicht“! Etwas dicker war sie schon immer, vor
allem seit sie in der Pubertat ist. Sie isst zuviel; inzwischen hat sie abgenommen aber irgend
etwas stimmt nicht, manchmal raumt sie den Kiihlschrank regelrecht leer.

Vor allem du als Mutter bekommst das mit, du weilkt nicht so recht ob du das einfach nicht
so wichtig nehmen sollst oder ob du Jeanette ansprechen sollst. Eigentlich hast du selbst
genug Probleme. Mit deinem Mann hast du dich irgendwie auseinander gelebt. Besonders
seit der zweiten Schwangerschaft ist das so. Frither warst du oft eifersiichtig, weil sich dein
Mann mehr um Jeanette als um dich gekiimmert hat. Aber in letzter Zeit geht er so hart und
verstandnislos mit Jeanette um, dass du sie am liebsten vor ihm schiitzen méchtest: Als Va-
ter siehst du nicht so gern, dass sie immer mehr weggeht; womaglich hat sie einen Freund
und du findest das als Vater viel zu friih. Deshalb duldest du auch keine Ubernachtungen
mehr auRer Haus und bestrafst sie harter, manchmal rutscht dir auch die Hand aus.

Zusatzinformation fiir die Lehrerin

Du bist die Sportlehrerin von Jeanette. Jeanette ist eine unkomplizierte Schiilerin, sie macht
keine Schwierigkeiten und hat insgesamt sehr gute Noten. Im Sport ist sie nicht so gut.
Friiher wurde sie von den anderen dafiir ausgelacht und auch gehanselt, dass sie dick sei.
Du hast den Eindruck, dass sie darunter leidet und dies tiberspielt. Dass sie im Lauf des
letzten Jahres abgenommen hat, hat dich gefreut — jetzt miisste es ihr ja eigentlich besser
gehen.

In letzter Zeit reagiert Jeanette schnell gereizt und zieht sich dann in ihr Schneckenhaus
zurlick. Du hast gehort, dass irgend etwas in der Familie passiert ist, was das weiBt du nicht
so genau. In der letzten Woche haben Mitschiilerinnen Andeutungen gemacht, dass Jeanette
auf der Toilette gekotzt hat.

Du machst dir Sorgen und liberlegst, ob du sie ansprechen sollst.
Zusatzinformation fiir Mitschiiler/innen

Du bist eine Mitschiilerin von Jeanette. Jeanette ist dir recht sympathisch, sie ist hilfsbereit
und hilft dir und anderen auch schon mal bei Schulproblemen, wenn du nicht weiterweiRt.
Friiher hast du sie manchmal auch etwas gehanselt, weil sie dicker war aber inzwischen
lasst du das, du magst sie und findest sie ganz o.k. In letzter Zeit ist sie etwas komisch, du
hast den Eindruck, dass es ihr nicht so gut geht. Aukerdem hat sie in den letzten Monaten
abgenommen, obwohl sie immer noch ziemlich viel und hastig isst. Im Sportunterricht hast
du einmal mitbekommen, dass sie auf der Toilette gekotzt hat. Du weilt nicht so recht

was los ist und ob du sie ansprechen sollst. Einmal hast du das schon getan aber da hat sie
gemeint, dass nichts besonderes los ware und aufdringlich willst du ja nicht sein.
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Zusatzinformation fiir die Freundinnen

Du kennst Jeanette schon von klein auf und ihr verbringt viel Zeit miteinander, auch wenn
ihr auf verschiedenen Schulen seit. Ihr seid zusammen im Musikverein.

Jeanette hat dir erzahlt, dass sie vor einem Monat erfahren hat, dass ihr Vater nicht ihr leib-
licher Vater ist. Du weilt auch, dass ihr Vater sie manchmal sehr ungerecht bestraft. Sie darf
weniger weggehen als friiher und auch nicht bei dir oder anderen Freundinnen libernachten.

Mit dem Essen ist es bei ihr seltsam geworden. Sie hat zwar einerseits abgenommen, aber
isst mindestens so viel wie friiher, d.h. manchmal auch gar nichts und dann wieder sehr viel
und hastig.

Irgendwie zieht sie sich in letzter Zeit zurlick, erzahlt weniger von sich. Mit ihrem Freund
Marco scheint auch Schluss zu sein. Sie riickt nicht so recht raus was los ist aber irgendwie
hast du das Gefiihl, so kann es nicht weitergehen.

Zusatzinformation fiir den Freund Marco

Du kennst Jeanette schon ziemlich lange, ihr seid zusammen im Musikverein. Seit einem
halben Jahr seid ihr jedoch enger zusammen. Du hast sie recht gern und wiinschst sie dir als
Freundin. Mit Jeanette kann man ber alles reden und auRerdem hat sie viele gute Ideen.

Vor ein paar Wochen, als du ihr naher gekommen bist und ein wenig mit ihr schmusen woll-
test, hat sie dich weggeschubst und mit dir Schluss gemacht. Aber sie scheint dariiber auch
nicht gerade gliicklich zu sein. Du bist verwirrt und traurig und lberlegst dir, ob du sie noch
einmal ansprechen willst.

Wie es mit Jeanette weiterging...

Jeanette machte eine Ausbildung zur Erzieherin. Sie begann ihren Kérper und sich immer
mehr zu hassen. Sie machte eine Didt nach der anderen — aber die Abstande zwischen den
Fressphasen und dem Kotzen wurden immer kiirzer. Jeder Gelegenheit (Feiern, Urlaub),
die mit Essen in der Gemeinschaft verbunden war, ging sie aus dem Weg. Heimlich stopfte
sie sich im Kindergarten das Ubriggebliebene Essen in der Kiiche hinein. Sie wollte es allen
recht machen; war fur andere der ,,;seelische Mulleimer” — nur sie selbst konnte sich nie-
mandem anvertrauen. In ihrer Einsamkeit stopfte sie immer groBere Mengen Essen in sich
hinein und kotzte anschlielend alles wieder aus — sie ekelte sich vor sich selbst.

Sie kapselte sich immer mehr ab, war neidisch und traurig als alle Kolleginnen und Freundin-
nen heirateten, Kinder bekamen. Sie dachte, wenn sie schlank ware, dann ware sie liebens-
wert und alle Probleme seien gelost. Bis dahin fand ihr Leben hauptsachlich in Tagtraumen
statt.

Als sie in einer Frauenzeitschrift einen Artikel Gber Bulimie las, wandte sie sich an die dort
genannte Selbsthilfegruppe ,,Dick und Diinn“. Zum ersten Mal war sie mit ihren Problemen
nicht allein aber es wurde ihr auch bewusst, dass der Weg aus dem Teufelskreis viel schwie-
riger und langwieriger war als sie dachte. In der Selbsthilfegruppe bekam sie den Tipp, sich
Begleitung und Hilfe in der Suchtberatung zu holen.



Gemeinsam mit ihrer Beraterin fand sie heraus, welche Funktionen das ,Essen hineinstopfen
und wieder heraus kotzen" fiir sie erfiillte und lernte bessere Moglichkeiten zur Befriedigung
ihrer Bedirfnisse: Sich abgrenzen, sagen was sie nicht will, Wiinsche dulern, Konflikte aus-
zutragen, sich selbst mogen, ihre Geschichte mit den Eltern aufarbeiten...

Gleichzeitig machte sie einen Plan, wie sie ihr Essverhalten in kleinen erreichbaren Schritten
andern kann: ihr Erbrechen reduzieren, gesund und genussvoll essen, lernen auf ihren Kor-
per zu horen (wann sie satt, wann sie hungrig ist). Dies ist ein langer, miihsamer Weg und
sie muss immer wieder sehr aufpassen, dass sie nicht zu ihrem ,,alten Weg" zuriickgreift. Als
Unterstiitzung geht sie regelmaRig in die Frauenselbsthilfegruppe und zur Beratung.

Sie hat wieder mit dem Saxophonspielen angefangen und sogar eine Band gefunden, mit der
sie die Musik machen kann, die ihr gefallt. Demnachst ist ihr erster groBer Auftritt.
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Informationen fur Chrissie

Du heilt Chrissie und bist 15 Jahre alt. Du gehst auf die Realschule und bist gerade in die
neunte Klasse gekommen. Du siehst ganz gut aus, kommst in der Schule klar und hast gute
Noten. In der Freizeit treibst du gern Sport, schwimmst und machst Ballett. Nach der Real-
schule willst du vielleicht noch aufs Gymnasium gehen und Sport studieren.

Du lebst bei deiner Mutter und bei deinem Vater, die beide in sozialen Berufen arbeiten.

Sie nehmen sich viel Zeit fiir dich, du bist das einzige Kind. Zu deinen Mitschiilern hast du
nicht so intensiven Kontakt, kommst aber ganz gut klar mit denen, deine Clique kommt aus
anderen Klassen. Seit du 14 bist, hast zu regelmaRig einen Freund, inzwischen den dritten.
Dein jetziger Freund heiRt Kai, ist zwei Jahre dlter als du und geht aufs Gymnasium. Er ist
genauso sportlich wie du. Manchmal kommst du in Schwierigkeiten, weil du dich nicht ent-
scheiden kannst, ob du mehr Zeit mit ihm oder deiner Clique verbringen willst.

Seit du klein bist, fallt es dir schwer einzuschlafen, oft liegst du eine Stunde wach und
findest keine Ruhe. Manchmal bist du traurig und weit nicht recht warum, dir fallt kein
Grund ein und dann findest du es auch nicht o.k., dass du traurig bist. Manchmal magst du
dich nicht und hasst dich sogar.

Deine Eltern sind o.k., sie sind fiir alles ziemlich offen. Dein Vater ist manchmal stressig; fiir
alles was du tust will er immer Griinde wissen. Dein Vater hatte seither immer etwas gegen
deine Freunde, sie waren ihm nicht gut genug; das argert dich und inzwischen bringt du sie
einfach weniger mit nach Hause.

Seit einem Jahr rauchst du Haschisch, inzwischen ziemlich regelmaRig, mindestens am
Wochenende aber oft auch unter der Woche. Du hast das von einer Freundin; am Anfang ist
es dir davon iibel geworden und du hast dich dafiir geschamt, weil doch alle anderen es so
toll finden. Aber inzwischen ist es ein recht lustiges Gefiihl. Alles fihlt sich leichter an und
weniger stressig und schlafen kannst du damit auch besser. Ab und zu bringt jemand in der
Clique auch andere Drogen mit und dann probierst du es natiirlich auch: Ecstasy und LSD.
Du fiihlst dich in einer ganz anderen Welt — vollig abgehoben vom Alltag! Alles andere wird
unwichtig.

Mit deinen Mitschiiler/innen hast du friiher wesentlich mehr gemacht. Aber seit einem Jahr,
seit du in der neuen Clique bist, hast du weniger Kontakt zu ihnen, auch wenn du dich mit
ihnen noch ganz gut verstehst. Sie sind schon ein paar Mal auf dich zugekommen, ob du
nicht wieder mehr mit ihnen machen willst. Du vermutest, dass sie sich Sorgen wegen dem
Haschischrauchen machen. Ob sie wissen, dass du haufig kiffst und auch schon Ecstasy und
LSD genommen hast?

Zusatzinformation fiir die Eltern

lhr seid die Eltern von Chrissie und mogt euer einziges Kind sehr gerne. Sie war immer ein
nettes, aufgeschlossenes Kind und gut in der Schule.

In letzter Zeit macht ihr euch Sorgen, weil sie damit anfangt, "einen Freund zu haben”,
inzwischen schon den dritten, und auch sonst mit Leuten zusammen ist, die ihr nicht
kennt. Friiher hat sie immer alle Freunde mit nach Hause gebracht. Sie hat sich verandert:



sie erzahlt kaum noch etwas, ist mehr zurlickgezogen und hat auch weniger SpaR an ihren
Hobbies. Wenn sie nach Hause kommt, verkriecht sie sich in ihr Zimmer. Als Vater bist du
von alledem nicht besonders begeistert. Vor allem, dass sie einen Freund hat gefallt dir nicht
so gut, du findest es ware besser, wenn das erst spater kommen wiirde.Du bist enttauscht,
dass sie sich so zuriickzieht. Du hast dich immer sehr um sie gekiimmert und wolltest ein
guter Vater sein. Du machst dir Sorgen, dass sie nur noch ihre Freunde im Kopf hat und ihre
Interessen verliert.

Als Mutter amusierst du dich etwas tUber die "Eifersucht” des Vaters aber du denkst auch,
dass sie noch zu jung fiir einen festen Freund ist. Du machst dir Sorgen, dass Chrissie — ob-
wohl sie doch alles hat — irgendwie ungliicklich ist. Du wiinscht dir, dass sie mehr zu Hause
ist und so wie friher, dir alles erzahlt.

In ihrem Zimmer hast du kiirzlich einen verbogenen Loffel gefunden. Ob sie vielleicht Drogen
nimmt? Solltest du mit Chrissie oder deinem Mann darlber reden? Du willst nicht falsch machen.

Zusatzinformation fiir den Freund Kai

Du heilt Kai, bist 16 Jahre und gehst auf das Gymnasium. Du kennst Chrissie schon langer
aber so richtig gefunkt hat es zwischen euch bei einem Sportfest.

In letzter Zeit hat Chrissie weniger Zeit fiir dich. Sie sagt, dass ihre Eltern sie nicht weglas-
sen und sie so viel lernen muss. Zum Sport kommt sie nur noch selten. Aber fiir ihr Clique
hat sie schon Zeit! Das krankt dich.

In letzter Zeit ist sie auch nicht mehr so gut drauf. Manchmal macht Chrissie so eine Andeu-
tung, dass Haschisch doch eine ganz gesunde Sache sei. Du weit, dass Haschisch aber nicht
so harmlos ist, wie alle sagen. Vielleicht solltest du mit Chrissie dariiber offen reden?

Du machst dir Gedanken, was mit Chrissie los ist. Ist sie unzufrieden mit euerer Freund-
schaft? Mag sie dich nicht mehr? Hat sie einen anderen aus ihrer Clique? Da du sie gerne
magst und sie nicht verlieren mochtest, machst du dir Gedanken, was ihr gut tun kénnte.

Zusatzinformation fiir Mitschiiler/innen

lhr findet Chrissie recht sympathisch. Friiher habt ihr mehr mit ihr zu tun gehabt, das war
auch meist recht lustig. Jetzt ist sie aber mehr mit anderen Leuten zusammen.

In der Clique, in der sie jetzt ist, wird Haschisch geraucht. lhr habt auch mitgekriegt, dass
Chrissie 6fters Haschisch raucht. Jemand hat erzahlt, dass Chrissie damit angegeben hat,
dass sie auch schon einen "Trip” probiert hat und auch andere Sachen.

Von ihrem Freund Kai erzihlt sie kaum noch. Der ist nicht mit in der Clique.Vielleicht hat
er ja mit ihr Schluss gemacht? lhr macht euch Sorgen um Chrissie und habt auch schon
probiert wieder mehr mit ihr zusammen zu machen. Aber Chrissie scheint nicht mehr viel
Interesse an euch zu haben. lhr habt iiberhaupt kein gutes Gefiihl, wisst aber auch nicht
was ihr tun sollt.
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Zusatzinformation fiir die Clique

lhr seid als Clique jetzt schon ca. 2 Jahre zusammen. Einige von euch gehen noch zur Schu-
le, einige haben eine Arbeit angefangen. Vor 1 ? Jahren brachte mal jemand von euch Ha-
schisch mit, inzwischen raucht ihr regelmaRig, meistens nach der Schule irgendwo drauRen
oder bei Uwe, der einen eigenen Partykeller hat. Es macht euch SpaR, es ist etwas beson-
deres, das nur wenige machen und schlimm ist es auch nicht, wie euch viele Erwachsenen
wei machen wollen, im Gegenteil: alles ist weniger stressig und lustiger. Da ihr immer mal
etwas Neues ausprobiert und auf dem Laufenden sein wollt, nehmt ihr auch andere Drogen,
die euch angeboten werden: LSD, Ecstasy, etc..

Chrissie ist seit einem halben Jahr dabei und ihr mogt sie recht gern, da sie jeden Spa mitmacht.
Ganz praktisch ist, dass sie auch fiir Geld sorgt, damit ihr wieder Stoff besorgen kénnen.

Zusatzinformation fiir Lehrer/in

Du bist der Klassenlehrer von Chrissie. Chrissie ist eine recht angenehme Schiilerin. Sie
macht keinen Arger, provoziert nicht, ist gut in der Schule. Manchmal ist sie etwas frech,
aber eher auf eine sympathische Weise.

In letzter Zeit wirkt sie manchmal etwas abwesend und traurig. Ab und zu macht sie auch
Bemerkungen, dass die ganze Lernerei doch eh nutzlos sei, wo bleibt denn da der SpaR!

Als Klassenlehrer hast du mitbekommen, dass sich im Laufe des letzten halben Jahres ihr
Bekanntenkreis verandert hat. Wahrend sie frither mehr mit ihren Mitschiiler/innen und
den Leuten aus dem Sportverein zusammen war, ist sie inzwischen mit Leuten aus anderen
Klassen zusammen, einer etwas problematischen Clique. Du weilt nicht so recht, was du
davon halten sollst.

Wie es mit Chrissie weiterging...

»Durch meine damalige Clique lernte ich Mario kennen, der mich sehr faszinierte — spa-

ter erst merkte ich, dass er viel erzahlte, aber wenig dahinter steckte. Um der Clique und
vor allem Mario zu imponieren, half ich mit Stoff zu besorgen — anfangs Ecstasy und alle
moglichen Tabletten, spater dann auch Heroin. Natirlich nahm ich das Zeug auch selbst,
ich wollte zeigen, dass ich keine verwohntes Mamakindchen bin und es war auch solange es
wirkte ein tolles Gefuhl.

Meine Eltern haben lange Zeit nichts gemerkt — oder besser: sie haben die Augen zuge-
macht, weil sie total hilflos waren. Bald nach der Schule wohnte ich meist bei Mario, zu den
Eltern kam ich nur noch zum ,,absahnen” nach Hause.

Dann wurden zwei Leute aus der Clique beim Dealen erwischt. Um Strafminderung zu
bekommen, verpfiffen sie auch Mario und mich. Der Frauenknast war schrecklich, vor allem
die anderen Frauen — ich wollte so schnell wie moglich raus; den ganzen ‘ScheiR’ hinter mir
lassen. So nahm ich zu der Mitarbeiterin aus der Drogenberatung Kontakt auf.

Sie half mir auch, eine stationare Therapie in einer Drogenhilfeeinrichtung vorzubereiten.
Da war ich dann g Monate. Nach der Therapie war ich sehr euphorisch, ich wollte ein ganz
neues Leben anfangen. Ich fand bald eine Arbeit in der Organisation eines Fitnessclubs.



Dann tauchte Mario wieder auf, er hatte inzwischen auch eine Therapie gemacht — aber wie
ich spater erfuhr, diese abgebrochen. Er wollte mit mir eine neue Zukunft aufbauen, wir
konnten ein eigenes Studio er6ffnen, usw. Und wieder fiel ich auf seine tollen Ideen herein.
Nach einem halben Jahr war ich wieder ‘drauf’. Aber diesmal war alles viel schlimmer, wenn
die Wirkung der Drogen nachlieR, war ich ziemlich mies drauf: durcheinander, depressiv.
Manchmal wunschte ich mir auch, es sei einfach zu Ende — dieses ‘ScheiRleben’.

Irgendwann war alles so schlimm, dass ich wieder zur Drogenberatung ging. Die halfen mir
erst mal im Krankenhaus einen kérperlichen Entzug zu machen, der diesmal lange dauerte
und schlimmer war, da ich ja alles durcheinander genommen hatte. AnschlieRend ging ich
noch mal in eine stationdre Langzeittherapie, diesmal in eine spezielle Einrichtung nur fir
Frauen. Da wurde mir erst bewusst, wie sehr meine Drogenabhingigkeit und meine Bezie-
hungsabhangigkeit zusammenhingen.

Dazu kam, dass sich herausstellte, dass ich Hepatitis C infiziert bin. Das war eine total harte
Zeit, aber auch meine intensivste und wichtigste — zum erstem mal bekam ich ein Gefiihl
fir mich — und ich wollte leben!

Nach der Therapie ging ich gleich in eine Nachsorge- Wohngemeinschaft und begann, an der
Hermann-Hesse-Schule das Abitur nachzuholen. Und Sport mache ich auch wieder und das
tut mir unglaublich gut!*
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