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VARIANTE A
Lesen Sie jedes Wort laut vor, von links nach rechts, so schnell Sie können. Das erste Wort ist „schwarz“, das zweite „gelb“ usw.  
Ihr Partner / Ihre Partnerin registriert, wie viel Zeit Sie für die ganze Seite benötigen und wie viele Fehler Ihnen unterlaufen.  
Dazu benutzt er / Sie das Kontrollblatt und bleibt während der ganzen Übung still (keine Anweisungen, keine Hilfestellungen, keine Kommentare usw.). 

VARIANTE B
Nennen Sie die Farbe, in der jedes Wort gedruckt ist. Von links nach rechts. Die Farbe des ersten Wortes ist z.B. „grün“, die des zweiten Wortes ist „rot“ usw.  
Ihr Partner / Ihre Partnerin verfährt wie oben beschrieben

Quelle: „Praktische Erlebnispädagogik 2“ von Annette Reiners, www.ziel.org/pep2
Methodenbeschreibung entstand in Zusammenarbeit mit „AG Konzept“ der Präventionsfachkräfte des Landes Rheinland-Pfalz.



schwarz gelb schwarz blau grün rot

blau grün gelb grün schwarz rot

blau rot schwarz gelb schwarz rot

grün rot gelb grün gelb blau

rot blau schwarz schwarz grün gelb

rot grün grün schwarz gelb blau

gelb rot blau gelb grün schwarz

rot schwarz blau gelb rot grün

gelb rot grün schwarz gelb gelb

grün grün rot blau gelb blau

schwarz blau blau rot grün schwarz

schwarz gelb grün blau rot blau
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VARIANTE A 
Ihr Partner / Ihre Partnerin liest die gedruckten Wörter vor, von links nach rechts, Zeile für Zeile. Die richtige Ansage ist nachstehend gelistet. 
Sie nehmen die Zeit, registrieren die Anzahl der Fehler und beobachten die Körpersprache des Partners / der Partnerin. Ansonsten bleiben Sie passiv. 

schwarz gelb schwarz blau grün rot

blau grün gelb grün schwarz rot

blau rot schwarz gelb schwarz rot

grün rot gelb grün gelb blau

rot blau schwarz schwarz grün gelb

rot grün grün schwarz gelb blau

gelb rot blau gelb grün schwarz

rot schwarz blau gelb rot grün

gelb rot grün schwarz gelb gelb

grün grün rot blau gelb blau

schwarz blau blau rot grün schwarz

schwarz gelb grün blau rot blau

Zeitdauer (Sekunden):  1. Person . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2. Person . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    

Fehleranzahl:   1. Person . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2. Person . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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VARIANTE B 
Ihr Partner / Ihre Partnerin nennt im zweiten Durchlauf die Farbe von links nach rechts, in der das jeweilige Wort gedruckt ist. Die richtige Ansage ist nachstehend 
gelistet. Sie nehmen die Zeit, registrieren die Anzahl der Fehler und die Körpersprache des Partners / der Partnerin. Ansonsten bleiben Sie passiv. 

grün gelb blau rot schwarz gelb

grün gelb schwarz rot rot blau

rot grün rot blau rot schwarz

gelb blau grün schwarz blau gelb

blau schwarz blau grün gelb grün

schwarz blau gelb gelb rot grün

rot schwarz rot blau rot blau

blau gelb rot schwarz gelb rot

schwarz grün gelb rot grün rot

gelb blau schwarz grün schwarz gelb

grün gelb grün gelb schwarz blau

grün rot gelb grün blau schwarz

Zeitdauer (Sekunden):  1. Person . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2. Person . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    

Fehleranzahl:   1. Person . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   2. Person . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


